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ve uluslararas1 dergilerde danmismanlik ve hakemlik yapti. Psikiyatri
konulu cok sayida kongre ve sempozyumda diizenleyici ve konusmact
olarak vyer aldi. 2002 yihinda, Kanada McGill Univesitesi'nde

Transkiiltiirel Psikiyatri Boliimii'nde konuk 68retim iiyesi olarak ¢alist.

Bakirkoy ve Erenkéy Ruh Saglhigr ve Sinir Hastaliklar: Hastanelerinde
klinik sefligi gorevlerini yiiriittii. Halen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri anabilim dal
baskamidir. Psikiyatride ilgi alanlari, kiiltiirel psikiyatri, psikosomatik tip, anksiyete bozukluklari, ergen
psikiyatrisi ve intihar davramgidir. Giiniimiize kadar 28 farkli kitab: yayinlannigtir. Bunlardan bir kism
siir ve Oykii, bir kism kiiltiivel psikiyatri, bir kismi da psikoloji ve psikiyatri iizerine kitaplardir. Yazarin
2019’da son cikan kitaplar: ise Diinya’ya Geldim Gitmeye ve Bast Sinuklar icin Klavuz'dur. Yazar

Kendine lyi Bak da dahil olmak iizere bazi kitaplarmda vyasadigimiz cagin  bencilliinden,
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anlamsizligindan, vurdumduymazligindan yakinmakta oze doniis cagris1 yapmaktadir. Bunu bazen siirle

bazen tanik oldugu hikayelerle bazen de tarihten kesitlerle anlatmaya calismigtir.
Kendine Iyi Bak

2009’da ilk baskisi yayinlanan Kendine lyi Bak temelde dort konu iizerinde durmustur;
kiiresellesmenin etkisiyle degisen degerler, bunun Tiirkiye’deki yansimalari, tip tizerine
sOylesiler ve yazarin gittigi tilkelerden hatiralari. Onuncu baskis: yayinlanan kitap, bazi
satirlariyla igerik yoniinden Cemil Meri¢'in Kiiltiirden Irfana kitabin1 animsatir. “Meric,
Dogu’yu suurlandiracak, uyandiracak ve en Onemlisi harekete gegirecek olan seyin
kendini tanimakla baslayabilecegine su sozlerle deginmistir: Bati'dan da, komsu
tilkelerin fikir akimlarindan da faydalanmak hem borcumuz hem vazifemiz. Ama 6nce
kendi insanimizi tanimakla miikellefiz.”® Kitabin ‘hikmet aynasinda tip” boliimiinde ele
alinan konular, Omer Cakkal'in editérliigiinii yaptigi muhtelif uzmanlarin
goriiglerinden derlenen Saglik Diisiincesi Uzerine Soylesiler* kitabindaki goriislerle
benzerlik gostermektedir. Elbette bu kitaba gore konular {izerinde daha kisa ve
ytizeysel durulmustur.

Edilgen Toplum, Kafesteki Toplum

Rollo May, Psikoloji ve Insanin Ikilemi adli eserinde bir kissadan bahseder. Bir kral ve
ruhbilimcinin siradan bir insanla yaptig1 korkung bir deney. Hayvanat bahgesindeki
hayvanlar gibi bir insam1 da kafese kapatsak acaba ne olur diye merak etmigler ve
yoldan gecen bir adami kafese kapatmiglar. Ruhbilimci dncesinde bu fikri reddetse de
sonrasinda razi gelmis merakindan. Onun gorevi kafesin yaninda oturup adamin
davranislarini izlemekmis. Ilk saatler ise ge¢ kaldim, tramvay1 yakalamam gerek gibi
seyler soylemis adam, saatler gectikten sonra protesto etmis icine diistiigli durumu.
Haftalarca devam etmis protestosu. Kral ise ona, nicin isyan ediyorsun, ne gitizel bir

yatagin var, bol yiyecegin var, hem calisman da gerekmiyor, sana burada ¢ok iyi
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bakiyoruz diyormus. Bir siire sonra sessizlik hakim olmus kafeste, ancak gozler ofke
savuruyormus. Kral her ziyaretinde ayni sozleri soyliiyormus. Zaman gegctikge adamin
ofkesi de kalmamis, ruhbilimciye giivende olmanin ve kadere riza gostermenin
oneminden bahsetmeye baglamis. Adam, kendisini ziyarete gelen bilim insanlarina da
koruyup kollanmanin biiylik bir deger oldugundan bahsetmis. Kral ziyaretine
geldiginde ise ona minnet ve siikran duydugunu sdylemis. Peki bu adamin yerine bir
milleti koysak, kafese konmus bir millet de zaman igerisinde benzer tepkiler verir mi?
Yeni Diinyada Insan

Gilintimiizde insanlar artik ‘burada ve simdi” ilkesine gore yasiyorlar. Gegmisin hatiras:
unutulmaya yiiz tutmustur. Yazar, “yirtilan kagit gibi on yil, giiriiltiiyle gecti
bilmedim”3, dizeleriyle ahvalini anlatmaya ¢alismigtir. Yeni diinyada insan, gii¢ pesinde
kosmakta ve giictinii i¢sel kaynaklarindan degil digsal olandan almaktadir. Kapitalist
diizen ilmi de esir almais, ilim adamlarini tiiccara ¢evirmistir. Tiim bunlara kapilmayan
bir kesim de vardir ki onlar saadeti birbirlerine yarenlik etmede, yaptiklar1 isle hemhal
olmada ve dostlukta bulmuslardir. Mutluluklarmin kaynag: toplamak ve biriktirmek
degildir. Ge¢gmis donemlerde ABD’nin kontrol altina almaya calisti§1 birtakim olaylar
vardir, bunlardan biri siyah biling hareketidir. Ne yapsa da kontrol altina alamadig1 bu
hareketi ¢ok kolay bir yontemle halletmistir en sonunda, uyusturucu illeti! Yogun bir
sekilde bu kesimi uyusturucuya alistirmis, sonrasinda kendiliginden o direnis yok
olmus, hatta sug islemeyi beraberinde getirmis bunun sonucunda toplumun hos
karsilamadi@1 bir grup olmuslardir. Kizilderililere gelince onlarin direnisini ise alkolle
¢6zmiis, onlar1 ise yaramaz ve bagimli bir topluluk haline getirmistir. Kendi yasam
bicimi ve degerlerini siringalama politikasi, TV ve internet kanallariyla ne yazik ki
evimize de misafir olmakta. Sizce uzaktaki namluyu gormek ama damarina saplanmis

enjektoriin s1zisini hi¢ hissetmemek ¢ok ac1 degil mi?
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Kiiltiire Bagiml1 Sendromlar

Glintimiizde psikiyatrinin distiigii birtakim yanilgilar vardir. Bunlardan bir tanesi
psikiyatriyi yatistirici ilag yazma uygulamasi olarak gérmektir. Insani bir makine olarak
diisiinemeyecegimiz gibi onun dertleri ve sikintilarin1 da yalmizca ilagla ¢ozemeyiz.
Insan, anlam ihtiyaci olan, yasadigi toplumsal ve kiiltiirel baglama gore sekillenen bir
varliktir. Bu yiizden, farkli cografyalardaki psikiyatrik bozukluklar ve bunlarin
disavurumu da farklilasmaktadir. Bunun sonucunda Bati kaynakli psikiyatri
kitaplarindan elde edilen bilgiler Dogu kiiltiirtinde nasil sifa kapisi olabilir? Batida
gelistirilmis standardize Olgeklerin baska bir kiiltiirde uygulanmasi ne kadar tutarlidir?
Peki ya bunun terapilerdeki yansimalar sikintilara ¢are olur mu? Oysa psikiyatrinin de
kiiltiirii vardir, sendromlar kiiltiirlerden ayri diisiinemeyiz. Psikiyatrinin el kitab1 olan
DSM-4 e gore yetiskin ruh saglig1 bozukluklarinin yalnizca dortte biri diinya genelinde
yaygindir. Diger dortte ticii ise Kuzey Amerika ve Bati Avrupa'ya 6zeldir! Fakat dogu
iilkelerinde de bunlar 6gretilmekte ve psikoloji bunun tizerine kurulmaktadir (!)
Hekimin Empatisi

Psikiyatrinin bir diger problemi hastalarin, miisteri olarak goriilmesi tehlikesidir.
Guintimiizde teknoloji yoniinden zengin fakat insandan yana fakir olan modern tip da,
ruh beden biitliinliiglinti esas alan biitlincil tip da ne yazik ki pazar haline
dontismiistiir. Hastalar1 anlamak, meslegini kutsal vazife olarak gormek ikinci planda
kalmistir. Bir sinema filminde oynayan bir hekim, ilk vizitinde Ogrencilerine hasta
onligii giydirip onlar1 sedye tizerinde hastane yolculuguna ¢ikarir. Amac
ogrencilerinin hastalar1 ile empati kurmasini saglamak hem de yiireklerine merhamet
tohumlar: atmaktr.

Saglik Politikalar

Uzun yillardir saglik, politik ve kapitalist amaglarla istismar edilmistir. Bunun baslica
ornekleri Amerikan mama endiistrisinin ¢alismalaridir. Cocuklar1 mamayla beslemenin

sagliklilif1 konusunda anneleri ikna etmek icin gayret etmiglerdir. Bir digeri ise akciger



kanserinin dogrudan nedeni olan sigaranin, modern, sik ve cinsel cazibeyi artiran bir
unsur olarak pazarlanmasidir. Ulkemiz de ne yazik ki bunlardan nasibini almugtir.
Ulkemizde saglikla ilgili 6nemli bir diger problem, niifusun azimsanmayacak bir
bolimii diisiik gelire sahipken gelismis teknolojilere dayali tip anlayisinin saglik
hizmetlerinde 6n planda olmasidir. Oysa koruyucu ve onleyici saglik hizmetleri 6n
planda olsaydi daha adaletli ve refah bir toplum yapis1 s6z konusu olabilirdi. Son
yillarda tibbin ilerlemesiyle gen haritalar: ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte toplumlarin
biyolojik kimlikleri ifsa olabilmektedir. Bu da beraberinde hem biyolojik saldir
tehdidini hem de ge¢miste meydana gelmis 6jeni projelerini diistindtirmektedir.

Bizim Hatiralarimiz

Yazar, kitabinin bazi boliimlerinde gittigi tilkelerdeki gozlemlerine ve hatiralarina da
yer vermistir. Hindistan da bunlardan biridir. Kesmirli Miisliiman genglerin toplanip
yok edilmesinden bahsediyor, buna isyan edenlerin ise gazetelere ‘terorist’ olarak
¢ikmasindan. Hintli Misliimanlarin ¢ogu yoksul ve cahil. Ayrica Hindular ile
aralarindaki gerilim de devam ediyor. Bir bagka hatira da Kirim’dan. Yazar, Kirim
Tirklerini ‘solgun bir giil’ olarak tamimliyor. Sovyetizasyonun bdlgeyi nasil isgal
ettigini anlatiyor. Koskoca bir millet, 1944'te zorunlu goge tabi tutulmus, bircogu
yolculukta vefat etmis kalanlar ise Sovyetler Birligi'ne dagitilmisti. Kirim’a da Rus ve
Ukraynali aileler yerlestirilmis, bolgenin isgali tamamlanmaya c¢alisilmisti. Yash
Tatarlar, genglerin dinini bilmemesinden yakiniyor ve pek ¢ok gen¢ Rusca konusuyor.
Dilini ve dinini unutan bu gengler Sovyetizasyon’a kurban gidiyor.

Akademinin Topluma Kazandirdiklar

11 Eyliil sonrast ABD, intikamini almak igin Irak’a yonelmisti. Ulkede “vur vur inlesin,
biitiin diinya dinlesin” sloganlar1 yayiliyordu. ABD yoOnetimi bilingli bir sekilde
Miisliimanligr ve Islam’i &tekilestiriyor, medyada da ‘kotii Islam’ yaklagimim
kurguluyordu. Tiim bu olup bitenleri anlamaya galisan bir kesim ise Islam’t okuyarak

ogrenmeyi tercih etti ve kitapgilardan birsiirii Kur’an alindi. McGill Universitesi, Islami



el yazmasi eserler sergisi act1 ve 0gretim iiyelerinden Miisliiman veya Arap 6grencilerin
haklarinin  korunmasini istedi. 11 Eyliill, halen sicakligimni korurken Harvard
Universitesi’'ndeki iki hekim, ABD'nin Irak politikasinin nasil bir dehsete yol actigini
hi¢ cekinmeden soyliiyorlardi. Akademi, Kuzey Amerika’da rahat ve 6zgiirdii. Herkes
bileginin hakkiyla durdugu yere geldigi icin kimse emir kullugunu kabul etmiyordu.
Bilginin ve akademinin gordiigii bu itibar bir kez daha topluma zenginlik ve gii¢ olarak
geri donmiistii.

Kitaba Dair

Kitap, psikolojik iyi olus veya pozitif psikoloji ile ilgili olmadigindan ismi tam olarak
icerigini yansitmayabiliyor. Yazarinin psikiyatr olmas1 ve psikolojiyle ilgili kitaplarinin
olmas1 da psikolojiyle ilgili bir kitab1 cagristiriyor. Sayar, gliniimiiz insanini onun
tarihteki ac1 hatiralari ile bulusturup ona milli ve manevi suur kazandirmay1 amaghyor.
Elestirel bir tavirla bencillikten, vurdumduymazliktan ve gafletten yakiniyor.
Okuyucuya ara ara felsefi sorular yoneltiyor ve onun dikkatini ¢ekiyor. Bunun yaninda
bazis1 digsarida, bazis1 ise psikiyatri odasinda sahit oldugu hayat hikayelerinden de
bahsediyor. Kendisini en c¢ok etkileyenleri kisa boéliimler halinde okuyucusuyla
paylasiyor ve ardindan yorumlarini ekliyor.

Ozellikle lise cagindaki genclerin bu kitab1 okumasi ¢cok yerinde olacaktir. Gengligin
vermis oldugu o coskuyla kendi 0z degerlerini sahiplenmesine yardimci olabilir.
Siginacak bir liman arayan ergenlere aslinda limanlarinin da sahiplenilmeyi bekledigini
fark ettirecektir. Umit ederiz ki bu hatiralar sahiplenilsin, derin uykumuzdan uyanalim,
uyan ¢ani ¢almadan. Giin ola harman ola!

Yazar, Varolmanin Boyutlar: kitabindan bir alintiy1 bizlerle bulusturuyor;

“Modern diinyadaki Islami faaliyet, en azindan toplumsal ve siyasi diizeyde, iizellik konusunda
cok az sey bilmektedir. Giizellik Miisliimanlar tarafindan yeniden kesfedilinceye kadar; yani

onlar yaptiklarini Allah tarafindan ortaya konan ilkelere ve esyamin mahiyetine uygun



yapmadikca, ‘Islami’ adini almay: hak eden herhangi bir kiiltiir ve medeniyet canlanmasinin

olmasi asla miimkiin degildir.”



