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Feyza Sar1!

1932 yilinda Izmir'de diinyaya gelen Engin Gengtan, 1956 yilinda
Istanbul Universitesi fakiiltesinden mezun oldu. New York ve
Kolombiya’da bes yillik norolojik ve psikolojik egitimini |
tamamladi. Genel ¢ocuk psikolojisi, dinamik psikiyatri ve noroloji
alaninda galismalar yapt. ODTU, Marmara, Ankara ve Bogazigi |
gibi bir¢ok onemli iiniversitede 6gretim tiyeligi yapti. 1982 yilinda
Ankara’da calisirken bir sabah tiniversiteye geldiginde gorevliler

Istanbul’dan gelen bir kadmin goériismek icin onu bekledigini

soylediler. Kadinin miitevazi ve saygili halinden etkilenen yazar,
kadma neden onu gormek istedigini sordugunda, ilk iki kitabin1 okudugunu, bir dilegi
oldugunu ve bunu iletmek igin Istanbul’dan kalkip geldigini sdyledi. Ziyaretgisi “Sizden bir
ricam var, liitfen bizim igin de yazin” dedikten sonra veda edip ayrildi. Bu ziyaretin
kendisinde o an fark edemedigi bir iz biraktigini sdyleyen yazar, ayni yil tatil i¢in gittigi bir
gliney kasabasinda tek basina yiizerken bir an bu ziyaretgisini animsamis ve akabinde uzun
bir yiiriiyiis yaparken Insan Olmak adli kitabimin konu basliklar1 aklinda belirmistir. Ertesi
sabah konu basliklarini siralayarak yazan yazar Ankara’ya dondiigiinde kitab: bir ¢irpida
gonliinden/zihninden fiskirircasina yazdigimi belirtiyor. Bu ziyaret olmasayd1 bu kitap ayni
sekilde yazilir miydi bilinmez. Kendini dontistiirmek, insan denen varligi daha derin
kavramak isteyenler i¢in akademik diinyanin kaliplarina sikismadan yazilan, herkesin
anlayabilecegi bu kitabin temelinde isimsiz ziyaretginin, yazar tizerindeki etkili oldugunu

diistintiyorum.
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Psikiyatri tizerine yazdig1 kitaplarda varoluscu psikiyatri ve psikanalitik diisiince temel
konularr caligma alanina goniil veren profesor, yasamin inceliklerine degindigi ve bilgisini
comertge paylastigr bir hayat yasadi. Akict bir dille kaleme aldig1 kitaplar1 akademik
camianin yani sira sokaktaki insanin diinyasina da tutunmayi basardi. Gengtan, engin
bilgilerini ve tecriibelerini durmadan aktarmaya ¢alistig1, fazladan bir insana daha ulasmaya

calistig1 86 yillik bir hayat yasadi ve 20 Subat 2018’de Diinyaya gozlerini yumdu.

Eser, giintimiiz psikoloji ve kisisel gelisim kitaplarmin okuyucuyu bencillige yonelten,
baskalarini suglayarak rahatlatmaya calisan, adeta bir agr1 kesici vazifesi goren ve anlik
¢oziimler iireten kitaplarin yerine kisinin benliginin derinliklerine inerek, yasadig: olaylarin
nedenlerine ayna tutuyor. Icimizdeki yaralarin kokenine inerek, tedavi edilmesi gerektigini
ve higbir sorunun tek tarafli olamayacagmi 6n gordiiglinii soylemesi gibi kitabin naif ve

bilimsel yaklagimi kisinin kendiyle yiizlesmesini kolaylastiriyor.
Kitapta izlenilen Yol

Kitapta, 13 baghk altinda insan olmanin gesitli halleri ince bir duyarlilik ve sade bir {islupla

ele aliniyor.

Insanin dogumundan itibaren karakter olusumunda birey-toplum iligkisinin ve ayrica
genetik faktorlerin etkili olusuna deginiyor. Ge¢mis ¢aglardan giiniimiize dek toplumda ve
hayatta degisen olgular1 ele alarak bu degisimin giiniimiiz insaninda olusturdugu
dengesizligi temel aliyor. Yazar, insanin politik bir varlik oldugunu ama bunun kendi se¢imi
olmadigini, bugiine degin denemis oldugu toplum modelleri, onun 6zgiir olma istegi ile
bagimlilig1 yeglemesinin arasinda yasattigi celigkilere ¢oziim bulma ¢abalarindan olduguna
deginiyor. Ayni zamanda bu celiskilerin insanin, doganin bir pargasi, aym: zamanda

dogadan kopuk hem insan hem hayvan olmasindan kaynaklandigini ileri siiriiyor.
Birey ve Toplum

Gengtan’a gore toplumlarin politik bir diizen olusturmasinda baslica etmen savas olmustur.
“Baslangigta insanin dogal bir savas i¢giidiisii yoktu. Tlkel gruplar baris ve siik(in iginde
yasamuglardi. Eskimolar, Avrupalilarla ilk karsilastiklarinda, onlarmn birbirlerini
oldiirmelerini ya da birbirlerinin topragini ¢almalarin bir tiirlii anlayamamisti. Topraklarin
altinda bulunulabilecek degerli madenlerin buz ve karla kapl olduguna siikretmisler,

gorakliklarinin kendilerini saldiridan koruduguna inanmiglardi.” Samimiyetsizligi ilkel



toplumlarin bilmedigi bir davranis oldugunu ileri siiren yazara gore; “Samimiyetsizlik
uygarlikla gelmistir. Ciinkii uygarlikla birlikte diplomasi de gelismis, ¢alinacak seylerin
sayis1 da artmustir.” Insanin toplumsallasmasi sonucu, kendisini koruma amact diginda
saldirgan davraniglar gostermeyen, barisgi, doga insani tiiriiniin de tiikenmis ve savas

giidiisiiniin insan karakterinin bir par¢as1 durumuna gelmis oldugunu 6ne siiriiyor.

Diinyay1 politik liderlerin ve sistemlerin yonettigi bir gercek mi? Yoksa insanin yaratti1 ve
teknoloji dedigi bu dev, basina buyruk bir hizla ilerliyor ve politik sistemlerle liderler de
dahil olmak iizere hepimizi birlikte mi siiriikliiyor? Ozgiir insanin uygarhigm {iriinii ve
gostergesi oldugunu sdyleyenler 6zgiirliikle neyi kast ediyorlar? Insanlik kendi geleceginin
denetimini elinde tutamadiginda 6zgiirliikten s6z edilebilir mi? Cevab1 kendi iginde olan,

sorularla okuyucuya diisiindiirtmek iizere birinci boliimii sonlandiriyor
Anne-Baba ve Cocuk Ekseni

Anne-Baba cocuk iligkisinin karakter olusumunda ne kadar onemli bir etken oldugunu ¢ok
acitk bir sekilde gorebiliyoruz. Kurulan ciimleler ve gosterilen davranislar ¢ocuklarin
karakterinin olusmasinda etkili bir faktor olurken bununla birlikte genetik faktorlerin de
oldukg¢a 6nemli oldugu son yillarda yapilan arastirmalarla ortaya konuyor. Yine de ¢ocugun
sonradan hangi kisilik 6zelliklerine doniisecegi birey-cevre iliskisi tarafindan belirlenebildigi

belirtiliyor.

Sorunlu Anne-Baba ve ¢ocuk iligskisine deginmek gerekirse, yapilan ¢ogu davramslarin
bilingdis1 ortaya kondugu asikdr. Bu tipki yumurta mi1 tavuktan tavuk mu yumurtadan
bilmecesine benziyor. Anne veya babanin yaptig1 agiriliklara, bir zamanlar onlar ¢cocukken
maruz kaldig1 ve tam da bu yiizden olgunlasamadiklari i¢in olgun bir birey yetistirmeleri
zorlagiyor. Son yillarda genetik alanmin hizli gelismesi bireyin karmasik ozelliklerinin
kalitsal olabilecegini de gosteriyor. Yani, karakter olusumunda genetik mirasimizin etkisi de
oldukca fazla. Bize kalitsal olarak gelmis, bircogumuzun hissettigi anlam veremedigimiz ac1
veren duygular, anlami olmayan korkular belki de biiyiik atalarimizin birebir deneyimlemek
zorunda kaldigr acilardi, bu duygu ve hastaliklar bize onlardan miras kalmisti. Bu biling
insana inanilmaz bir sorumluluk yiikliiyor ve sadece kendimizden degil ailemizin her bir
ferdinden, toplumumuzdan ve hatta diinyaya heniiz gelmemis olanlardan dahi sorumlu

tutuyor.



Kitab1 alanindaki diger eserlerden ayiran ilk etmen, okuyucuyu yormadan sade bir lisanla ve
tisenmeden her konunun derinliklerine inerek adeta terapideymis gibi hissettirmesi. Ayrica

kitabin varoluscu psikolojinin etkisi altinda oldugunu net bir bicimde gorebiliyoruz.

Insana ashnda farkli agilardan bakan Carl Gustav Jungun ve Erich Fromm’un yaklagimlart
Gengtan'in kendine en yakin buldugu bakis acilaridir. Her iki sahsiyetin goriislerini kendi
deneyimleriyle birlikte bu eserde harmanlamis. Alanin uzmanlarmin yan sira, kitabin adiyla
miisemma insan olmayi, kendine ayna tutmayi, benliginin derinliklerine gizlenmis olan
nefsini tanimay1 isteyen her insanin okumasi gereken psikoloji-kisisel gelisim kitaplar

arasinda onemli bir yer edinmistir.



