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“Insan anlamlandirdigr bir degerler sistemini ve kavramlar Grgiisiinii
yasayabilir.”
Tasavvuf, Islamin ilk donemlerinde Kur'an ve siinnet temelli bir ilim RIS

L egunt
olarak tegekkiil etmigtir. Ayet ve hadis mengeli bir sistem {lizere [EHIREITE

literatliriinii olusturan tasavvufta; haller, makamlar ve ahlaki esaslar
zaman igerisinde kavramsallasmistir. Giinimiizde, ilk donem tasavvuf
kaynaklarinda ele alinan bu kavramlarin anlamlarini kaybetmeden,
cagimiz insanina hitap edecek bir dille acgiklanma ihtiyaci ortaya
cikmustir.

Son yillarda tasavvuf psikolojisi alaminda ¢alismalar yapmakta olan yazar Esma Sayin,
tasavvufi ve ahlaki kavramlari farkli bir metotla ele alarak yukarida bahsettigimiz ihtiyaci
karsilamay1 hedeflemistir. Eserde hafiza ¢ivileri denilen anahtar kelime-hedef kavram teknigi,
cagrisitm metotlari, zit veya yakin anlamli kavramlarin gruplandirilarak 6gretimi ve hafiza
fotograflar teknikleri kullanilmisgtir.

Kitabin 6n kapaginda tasavvufta saygi, tevazu, edep gibi degerlerin sembolii olarak goriilen
vav (s) harfinden yesermis bir tohum yer almaktadir. Tasavvufi ve ahlaki kavramlarin
hafizalara kaydedilip hayata aktarilmas: alaninda hazirlanmus bir eser igin, uygun bir tasarim
oldugu soylenebilir.

Eser giris ve sonrasinda ele alinan kavramlarla birlikte tek boliimden miitesekkildir. Icerigin
tasavvufi kavramlar ve ahlaki kavramlar olmak {iizere iki ayri boliimde ele alinmasi

kanaatimizce daha uygun olur.
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Giris boliimiinde beynin potansiyeli ve hafizanin etkin kullaniminda sag lobun 6nemi
konularinda bilimsel bilgilere yer verilmistir. Bilhassa sag ve sol lobun dengeli kullamilmasi
sonucunda elde edilecek faydalara deginilmistir. Yazar, mevcut egitim sisteminin insanlar sol
lobun fonksiyonlar: igine hapsetmekte oldugunu ifade ederek hakli bir elegtiride de
bulunmustur.

Saym, eserin girisindeki: “Sag ve sol lobun uyumlu ¢alismasini saglayan fotografik hafiza
teknikleri ile kalicilik kazanan tasavvufil ahlak, kanaatimizce tecriibe edilebilen bir hale daha
rahathikla gelebilir. Ciinkii insan, anlamlandirdig1 bir degerler sistemini ve kavramlar
orglistinli yasayabilir.”® climleleriyle eserde kullanacag: yontemin gerekgesini ifade etmistir
denilebilir.

Tasavvuf egitiminde beynin ilgi ve konsantrasyon gilictinii arttirmak, kavramlar kalici ve
eglenceli hale getirmek adina, ¢izilecek hafiza fotograflarinin; siradisi resimler, semboller ve
anahtar kelimelerden olusturuldugu ifade edilmistir.*

Yazar, hafiza fotograflarini olustururken Kuseyri'nin Risale’si, Mevlana'min Mesnevi'si,
Hucviri’nin Kesfii'l Mahchb’u, Siihreverdi'nin Avarifii’l Maarif’i, Feridiiddin Attar'in
Tezkiretii’l Evliya’s: gibi daha pek ¢ok tasavvuf klasiginden yararlanmistir. Yazar, eserini
kaleme alirken klasik kaynaklarin yaninda Batili psikolog ve mutasavviflarin eserleri ve ¢cagdas
literatiirden yararlanmay1 da ihmal etmemistir.

Eserde yakin anlaml kavramlar olarak; muhabbet ve ask, dua ve zikir, riza ve yakin, takva ve
vera, tevbe ve haya, sabir ve siikiir, istikamet ve sidk, tevekkiil ve teslimiyet, vakt ve ibnii’l
vakt, muhasebe ve murakabe, zithd ve uzlet birlikte ele alinmistir. Zit anlamli kavramlar
olarak da; kulluk ve hiirriyet, ihlas ve riya, tevazu ve kibir, havf ve reca, kabz ve bast
basliklarina yer verilmistir. Yakin anlamli kelimelerin birbirlerini tamamlamasi gibi zit anlamh
kelime gruplarmin bir arada agiklanmasi da kavramlar1 daha anlagilir kilmistir.

Kavramlar oncelikle ilgili ayetler, hadisler, sahabe kavli veya mutasavviflarin sozleri 1s1ginda
acgiklanmustir. Daha sonra “Hafiza Fotografi Cizerken” baslig1 altinda anahtar kelimelerve hedef
kavramlar uyum igerisinde ifade edilerek, okuyucunun hafizas1 soyut cizimlere
yonlendirilmistir. Mesela anlagilmasi gii¢ tasavvufi bir kavram olarak murakabe; Naksibend1
seyhlerinden Ebubekir $ibli'nin kedinin avina odaklanmasi gibi insanin da kalbine odaklanmasi
gerektigi diisiincesinden hareketle ele alinmistir. Boylece kedi-murakabe arasinda kurulan
bag, hafiza civileriyle kalic1 hale getirilmistir. Yine giincel bir kodlama olarak tevbe kavramu,

resetleme ile ifade edilmistir. Burada yazar, insan beynini ve kalbini bilgisayara benzeterek
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tevbe ile resetleme yapilabilecegini, bunun neticesinde insanin giinahlardan, iradenin
hatalardan temizlenecegini belirtmistir. Bu yoOniiyle ¢agimiz insani igin kolayca hatirda
kalacak soyut cizimlere yer verildigi goriilmektedir. Her kavram igin birden fazla anahtar
kelime ve hafiza fotograflarina yer verilerek agiklamalar zenginlestirilmistir. Bu zenginlesme
ile eserin hitap ettigi kesimin de genis bir kitleye yayildigini soylemek miimkiindiir.

Hafiza teknikleriyle tasavvuf egitiminin maksad1 yalnizca kavramlar: anlagilir kilmak degil
ayni zamanda yasanabilir hale de getirmektir. Etkin yontemlerle hafizaya kaydedilen
bilgiler, ihtiya¢ halinde davranisa doniisebilecektir. Bu ¢alismada psikoloji biliminin sunmus
oldugu bu bilginin tasavvufa uyarlandigr goriilmektedir. Bu eser tasavvufi ve ahlaki
kavramlar: giincel bir dille ve fotografik hafiza metoduyla ele almasi ve bu alanda yapilmis
tek calisma olmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Tasavvuf klasiklerinde 6nemli bir yer teskil
eden kavramlarin 6zellikle gengler i¢in anlasilir bicimde sunulmasi, tasavvuf alari adma da
kiymetli bir hizmettir. Bu ¢alisma, dilinin sade ve akici olmasi sebebiyle, ¢ocuklara ve
genglere kavram Ogretimi konusunda kaynak olarak kullanilabilecek ve tasavvufa ilgi

duyanlara hitap edecek niteliktedir.



