TASAVVUF

Selenay Sahin'’

Benlik, insanin 6z varli§idir, kendisi yapan seydir. Kisinin kendi benligine yonelttigi sorular,
kendi cevherine duydugu merak, bu arayis siireci bazi metotlar ile akil ve nefis baglaminda
sekillenmistir. Nefis, Ebii'l-Berekat?in tanimiyla “bedene sinmis bir kuvvettir®” Zeller¥in
ifadesiyle de “bedenin hayat ilkesi, onu bir enstriiman olarak hareket ettiren ve olusturan
gii¢”. Nefsin etken ve edilgen yapisi, insan1 aklin canlilifina ve diriligine malik olmasina
sebebiyet vermektedir. Bedenlerimize sinmis ruhani kuvvetin tanimi, aritmetigi, formiild,
tasavvuf, tefekkiir, tevekkiil gibi bir¢ok kavrama biirtinmiistiir. Gelisen bu metotlar ile nefsin
mertebelerinin denklemini ¢6zmek, anlamlandirmak, sifa olmak amaglanmistir. Tasavvuf
nefsin mertebelerinin nefesi, solugu, ruhudur. Tasavvuf diinya ile ilgili seylerde Olgiiyii
nizam1 belirleyen hallerdir. Kalp ile Allah’a dayanma, taat ve ibadete yonelme, diinyevi
arzulara karsi sabretme, bos islerden uzaklasip Allah’a donme, Allaht i¢ten zikretme,
vesveseye karsi ihlasi gerceklestirme, siipheye karsi yakin elde etme, uzaklasma ve
yabancilasmadan kurtulup Allah ile huzur bulma gibi konular1 igermektedir.

Islam'm i¢ veya mistik yiizii olarak bilinen Tasavvuf (Farsca: < tasavvuf) veya Stifizm ya
da Stfilik, (Arapca: 48 sa Sufiyye; Farsca: %= siifigari)®. Allah sevgisi (muhabbetullah)
ve Allah korkusu (mehafetullah) temeline dayanan, insanin nefsi miicadelesinin egitimi {izre
yogunlasan yasayis bi¢cimidir. SGfi kelimesinin kokenin Hz. Muhammed déneminde kegi vb.
hayvanlarin kilindan, yiintinden (stf) yapilmis, ¢obanlarin giydigi {istii kalin elbiseden
geldigi diistintilmektedir®. Velev ki peygamberin doneminde hicbir sohbeti kagirmayarak
s0z meclislerinin hepsine katilan, fakir bir bedevi grubundan so6z edilir. Bedeviler ise sehir

ahalisinden farkli olarak hareket halinde olan giiruhlardir. Bedeviler, mesguliyetlerinden
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dolay1 sohbet meclislerine katilamayan diger Miisliimanlara, Islam peygamberinin
sohbetlerini emirlerini aktarmaktadirlar. Boylece taminmaya baglayan fakir bedevilerin
giydikleri keci kilindan yapilma kalin abalar onlar1 taninir kilan bir sembole doniigmiisttir.
Bu nedenle suffa ehli (Ashab-1 Suffa) olarak anilmaya baslandiklar: rivayet edilir. Bir bagka
goriise gore ise Hz. Muhammedin bahgede sohbet yaptig1 etrafi agik ¢ardak “soffa” veya
“suffa” olarak anildigindan, tasavvuf sozciigiiniin suffa kelimesinin kokeninden tiiredigi
ifade edilir.

Ancak esasta kelimenin ruhani manasi Kur'an'in "yasama gegirilmis hali, Kur'an'in tamamina
inanip onu yasamak'’olarak tarif edilmektedir. Bati’'da tasavvuf “kainatin sirlarini,
kanunlarini ve bunlarin {izerinde tasarruf etme yollarmni O6greten akim” anlaminda
“theosophy” veya herhangi bir dinin deruni, ruhani yoniinii belirten “mistisizm”
(mystisisme) seklinde algilanarak IslAm mistisizmi diye ifade edilmis, ancak tasavvufla
mistisizm arasinda belirgin farklar bulundugunun anlasilmasi tizerine “sufizm” kelimesi
kullanilmaya baglanmistir.® Tasavvufla ilgili ¢ok cesitli tarifler yapilmistir. Tasavvufun
manevi bir hayat tarzi olarak 6zellikleri, Kitap ve Stinnet’le irtibati, kulun Allah’la ve masiva
ile iliskileri, kalp temizligi, nefis terbiyesi, giizel ahlak gibi islevleri ve stifinin nitelikleri

tizerine bir¢ok tanim yapilmistir.

Diinyanin fani oldugu yolundaki beyan, ahiret inanci, ebedi hayatin kurtulusu igin cihat-
miicadele gerektigi, ayrica ayet ve hadislerde ibadetlerin, her tiirlii iyiligin niyet ve ihlas gibi
kalbi hasletlerle deger kazanmas: , vicdanlarda derin dini kayg1 ve sorumlulugun —takvanin-
yesermesi, insanin nefsinin isteklerine kars: siirekli uyanik bulunmasi, kader ve teslimiyet
inanci, varligin idrakinin derinden istisaresi goriinenin arkasindaki anlamin kavranmasina
dair agiklama ve uyarilar da tasavvufun gelismesine imkan veren bir ortam ve zihniyet
meydana getirmistir. Tasavvufun gelisiminin ve 6zgiil bir diisiinsel kimlik kazanarak adeta
bir ideolojiye doniismesinin de Hz. Peygamberin vefatindan sonra ivme kazandig:
diisiiniilmektedir. Asr-1 saadet’'teki samimi dindarhifa dayali hayat anlayisinin yerini
diinyevi baz1 arzulara birakmasiyla halkta bir manevi buhran meydana gelmistir.
Bir¢ogunun bu siirecgte hayreti biiyiik olmus, hasretleri stirmiistiir. Bu donemde toplumda

siyasi anlasmazliklar, kargasa, bencillik artmis ve maddeye tamah edilmistir, mabudunu arar
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iken maksattan uzaklasir olmuslardir. Tasavvufun, Asr-1 saddet sonrasinda imanda ve

inkarda Allah’1 arayan insanlar vesilesiyle de sekillendigi diistiniilmektedir.

Islam'in her dinamiginde, tasavvufun pargalarini Soyut ve somut alemde gorebiliyoruz. Hz.
Ibrahim?in cémertliginde, Ishak’mn rizasinda, Eyy{ib’un sabrinda, Zekeriyya!®nin ihsaninda,
Yahya!'nin kalp yumusakhiginda, Mtsa?nin ihlasinda, Isd& ‘nin mucizesinde ve Hz.
Muhammed’in giivenilirliginde tasavvufun vasiflarini ve tasavvufun hasletleri {izerine
sekillendigini goriiyoruz. Kimi zaman da yolculuklar vesilesiyle goriiyoruz. Hz.
Peygamberimizin Mekke'den Medine'ye Hz Ebu Bekir ile yolculugunda, Mirag
yolculugunda; Hz Musa'nin Hz Yusa ile ve devaminda Hizir ile idrak yiiriiytisiine doniisen,
iki denizin kavustugu yere “Mecmau’l- Bahreyn’e” yiiriiyiisiinde goriiyoruz. Thlaslarin
idrakine tefekkiiriin yasayis bigimi, Allah’1 goriiyormusgasina ibadet ve takva sahibi olmanin

ifade sekli ve tanimuidir tasavvuf. Iman ve kalbin isleyisin menzilini gizer.
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