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Denizin Cagirigi

tasimasina ragmen yazildigi dénemde yanki uyandirmayan Denizin
Caginisnda Bilbasar, bir Ogretmenin tasrada yasadigi yalnizlik ve
yabancilasma ile kente kagisina ragmen bu duygu durumundan
kurtulamayisin1 ve girdigi arayislari ele almaktadir. Kitabin ilk

yarisinda olaylarin akisindan ziyade kahramanin diisiince akigi

yogunluk gostermekte, ikinci yarisinda olaylar hiz kazanmaktadir.
Ogretmenin hikayesi kente ilk geldigi gece baslamaktadir. Tasraya dair anilari ve
diistincelerini ise kentte yasadigi olaylar silsilesinde dile getirdigi diisiince akisi iginde
ogrenmekteyiz. Zira kahramanin gittigi her yerde ve konustugu her kiside tasraya dair
anilar1 ve tasradaki kendisi karsisina dikilmektedir.

Yasaminin bes yilini daglarla gevrili bir tasrada 6gretmen olarak geciren kahraman, tasra
doktorunun tavsiyesiyle adeta kagarak Ege’de bir sahil kasabasina yerlesir. Bu kasabaya
gelmekle kendisini “kilifim1 terk eden bir yilan kadar taze” hissetmektedir.” Ogretmenlik
yillarin1 gecirdigi tasraya ilk geldiginde burasim1 “beyaz zambaklar {ilkesi” olarak kabul
etmeye hazir bir Ogretmendir. Ancak tasraya gelen digerleri -savci, doktor, jandarma
komutani...- gibi degistirme ve diizeltme umuduyla yaklastigi her seyin karsisinda
biirokratik engelleri, yozlasmis diisiinceleri bulmustur. Yasadig: tecriibeler giderek etrafinda
adeta bir salyangoz kabugu olusturmus, benliginden kaybettigi parcalardan kalanlar1 da

ancak bu kabugun igine sigdirmistir.
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Kente harcayacak yer bulamadigi paranin giici ile giren kahraman, kentin
vurdumduymazhg ile karsilagir. Tasradaki kimliginin taninmamasma giivenerek, yeni
baslangiclarin heyecani ile kendini bir “efendi” olarak insa etme ve gosterme arzulariyla
geldigi bu yabanci sehirde gece vakti yolda kaldiginda; kentin yalniz insanlariyla degil
tasiyla topragiyla kendisine kayitsiz kalmasi onu hayrete diisiiriir. Izmire adimim attig1 ilk
andan itibaren kahramanin bu kentle miicadelesi baglar.

Bu miicadelede, bir efendi/bey oldugunu ispatlama hirsi ile tasradaki yoksul ge¢misinin
anlasilacag1 kaygis1 birbirini takip etmektedir. Yolculuk siiresince kafasindan gegirdigi
diistinceler ve karsilastigr insanlarla kurdugu iletisimde goriilen geliskiler kahramanin
gerceklik algisindaki carpikliklar1 gozler Oniine sermektedir. Bir an kendini mubharrir
gazeteci kimliginde kabul etmekte ve Oyle tanitmakta iken hemen sonra gazetecilige dair
higbir iz icermeyen ge¢misiyle yiizlesmektedir. Bu gergek karsisinda aslinda her zaman
gazeteci olmak istedigini ve belki yakin gelecekte de gazeteci olacag: ihtimalinin her zaman
mevcut oldugunu diistinmekte; bu sebeple soylediklerinde bir geliski bulunmadigina
kendini inandirmaya ¢alismaktadir. Kahraman bu tavirlarinda yle ileri gitmektedir ki adeta
kendi gec¢misini yeniden kurgulamakta, hi¢ yoksul olmamis, tasranin doseginde hig
yatmamis olduguna kendisini ikna etme c¢abasma girmektedir. Ge¢misini arzularinin
merceginde yeniden yaratmaya calisirken simdiki anina da bu bakisla miidahale etmekte,
onu kendi yarattig1 bir illiizyonun ardindan izlemektedir. Ne var ki i¢ten ice kendine gercgegi
hatirlatan, oldugu kisiyi ¢iplak bir sekilde gozler 6niine seren yam firsatin1 buldukga sesini
ylikseltmekte, halinin zavalliligini ona gostermektedir.

Kahramanin roman boyunca kendini bir “efendi” olarak gosterme ve kabul ettirme istegi,
insanlarin begeni ve hayranligini elde etmek i¢in duydugu siddetli arzuyu gostermektedir.
Bu durum psikanalizde narsisist kisilik bozuklugu terimine adini veren Narkissosun
hikayesini akla getirmektedir. Efsaneye gore Narkissos tek bir kusun bile siikinunu
bozmadig1 berrak bir pmarin “ayna gibi ylizeyinde” kendi goriintiisii ve giizelligi ile
karsilagir.* Bu giizellik karsisinda biiyiilenen Narkissos gol kenarmndaki goriintiisiinii
seyretmeyi Oliim kendisini yakalayana kadar birakamaz. Narkissos miti; kendi benligine
duyulan hayranlik ile benligi yiicelterek Gtekini asagl gorme ve otekine karsi empatiden

yoksunluk anlamina gelen narsisisizm kavramina ilham olmustur.
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Kendilik Kurami'nin yazar1 Heinz Kohut'a gore kisinin benligindeki parcalanmanin ve saglikl
bir ruhsal yapr olusturamamanin sonucunda meydana gelen narsisistik bozukluk kendini
biiyliklenmeci kisilik ve ideallestirilmis ebeveyn aktarim ile gosterir. Buna gore oidipal ve
preoidipal donemde miikemmel goriillen ebeveynin ideallestirilmis imagosu, kendilik
imagosu ve saglikli ayrisma ile igsellestirilmediginde kisi, bu iki imagonun kaynasik oldugu
cocukluk déneminden kopamaz.’

Karakterin kendini bir bey olarak tanitma gabasi ile ge¢mis yasantisina ait izlerden nefret
etmesi, biiyiiklenmeci kisiligin ipuglarin1 vermektedir. Buna gore kisi kendini miikemmel
gosterme cabasina girer ve bunu zedeleyen olgular1 carpitma egilimi gosterebilir. Kendini
gazeteci olarak tanitmak istemesi, gerceklikten uzak bir yagsanti gecmisine sahip oldugu
vehmine kapilmasi, buna bagli olarak kotii anilarinin oldugu tasradaki yasantisini inkar
etmesi gostermektedir ki biiytliklenmeci kisilik ile benligini zedeleyecek gerceklerden kendini
korumaya ¢abalamaktadir.

Bu tip egilimler kisinin oidipal ve preoidipal donem denen ¢ocukluk ve s6z 6ncesi bebeklik
donemlerinde ebeveyn iligkilerinde meydana gelen Orselenmenin sonucudur. Saglikli bir
ruhsal gelisim icin gocuk, ideallestirdigi ve mitkemmel gordiigii ebeveynin gergekligini ve
kusurlarini yerinde ve gerekli diizeyde diis kirikliklari ile 6grenir. Bu sayede ebeveynin ideal ve
miikemmel goriinen imagosunu yeniden diizenler. Miikemmel imago yerine kendi {ist
benligini yerlestiren ve artik kendi tist benini besleyen cocuk i¢in olgunlasma siireci saglikli
bir sekilde ilerler. Ancak bu evrenin saglikli ilerlemesini engelleyecek sebeplerin -ebeveynin
yoklugu ya da ¢ocugun ebeveyne iliskin degerlendirmesini saglikli olan diizeyin iistiinde bir
orseleme ile zedeleyen diis kirikliklari- varligi kisinin benliginde otoerotik pargalanmaya
sebep olur. Neticede ebeveyne iliskin imagonun igsellestirilmesi ve {ist benin olusturulmasi
stireci eksik kalir.

Romanda babasini kaybetmis olan kahraman igin babanin yoklugu, ideal ebeveyn
imagosunun saghkli bir sekilde igsellestirilmesini engellemistir. Normalde bu yoklugu
anneye yoOnelerek doldurmak miimkiindiir ve kahramamin annesi ile giiglii bagy,
hatiralarinda annenin sevgi dolu bir 6zlemle hatirlanmasinda kendini gostermektedir. Ancak
annenin de erken yasta kaybi ile oidipal dénemde ebeveyn nesnesinin sagliklh

igsellestirilmesi gerceklesmemistir. Bu durum kisinin oidipal donemden ¢ikip, ihtiyaglarimi
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karsilayabilecek bagimsizliga eriserek kendi iist benini olusturma siirecini kesintiye ugratir
ve parcalanmisg bir benlik olusumuna sebep olur.

Pargalanmis benlikte asagilik kompleksi ve biiyiiklenmeci kisiligin bir arada bulunmas ise
sagirtict olmaz.® Nitekim kahramanin kendisine saygi ve hayranhigi hak ettigine yonelik
siddetli inanisi, tasradaki ve ¢ocukluk donemindeki yoksulluk anilarindan duydugu asagilik
hissi ve utanc1 6teleyememekte; aksine bu iki duygu birbirini takip etmektedir. Kahramana
gore bugiinkii “ben”i bozulmustur, 6zlem duydugu “eski ben”in arayisi i¢indedir. Bugtinkii
ben ve “eski ben”e duyulan 6zlem, oidipal donemin ihtiyaglarmnin -begenilme, onaylanma,
kabul gorme...- tetiklendigi anlarda siddetlenmektedir.

Narsistik bozukluk, kiside yoksun kalman ebeveyn yerine ideal bir nesneye tutunma
ihtiyacin1 dogurur. Oidipal donemden kopamayan kisi, bu doneme ait arkaik nesnelere
takilip kalmigtir.” Kahraman intihar ederek kendisini “terk eden” babasinin korkularini
benimseyerek baba yerine bir ideal nesne olusturmus, kendini babasi ile bu sekilde
biitiinlegtirmistir.® Ayrica karanliga olan korkusu da ona hi¢ tamimadig1 babasindan kalan bir
mirastir. Cocuk i¢in 6nemli bir kendilik nesnesi olan babanin yerini “karanlik korkusu”
almustir.

“Ashmda kiiciik diismemde babama benzememin de payr vardi. Once arabacimin annem icin
savurdugu kiifiirle ben de babama sovdiim. Pekala babam da baska insanlar gibi karanliktan
korkmayabilirdi. O zaman ben de karanligin cezalarma carpilmazdim.”

Annenin kaybindan sonra ise annesinin anlattig1 masallardaki sar1 sagli kadin arkaik nesne
olarak benimsenmistir. Ideal ebeveynin kusurlar ile yiizleserek, ebeveynden bagimsiz kendi
kisiligini olusturma siireclerini anne ve babanin erken yasta kaybi nedeniyle
deneyimleyemeyen karakter, arkaik nesnelere baglhiligini siirdiirmeye devam etmektedir.
Oidipal donemde karsilanmayan ihtiyaglarini aktaracagr ideal ve miikemmel nesne
arayisindadir. Annenin masallarindaki sar1 sagh kadin oidipal doneme doniisii simgeler ve
arkaik nesnenin yerini alir. Romanin ilerleyen boliimlerinde karakterin otelde heniiz bir kez
gordiigti ve kendisini hizmet¢i zanneden sar1 sa¢h bir kadmin begenisini kazanma ve

kendini ona gosterme c¢abasi, romanin sonlarina dogru bu kadina olan aski ugruna
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nisanlisin1 terk etmesi ve biitiin parasini kaybetmesi arkaik nesneye duydugu ihtiyacin
derecesini gosterir niteliktedir.

Narsisistik  kisilik bozuklugunun bir baska yansimasi ise biiyiiklenmeci kendiligin
aktariminda goriliir. Kisi oidipal donemde ihtiyag duydugu begenilme ve onaylanma
arzusunu saplandig1 arkaik nesneden umar. Bu nedenle arkaik nesne yerine tutundugu
nesnelerden onay alma ihtiyaci i¢indedir. Zira oidipal dénemde ¢ocuk igin annenin bakisi
ayna niteligindedir, ¢ocuk annenin gozlerindeki 1siltida kabul goriildiigiinti hisseder. Bu
ihtiyact tatmin olmayan kisi, yasaminin ilerleyen donemlerinde giiclii bir nesneye ayna
aktarimini gergeklestirir. Ayrica kendisinin 6nemli ve 6zel oldugunu diisiiniir ve insanlardan
kendisine yonelik asir1 hayranlik beklentisi icine girer. Ancak bu ihtiyacin karsilanmadig:
durumda hissettigi orselenme nedeniyle insanlarla arasina mesafe koyan kirilgan narsisizm
ornekleri de mevcuttur. Kahramanin kasabadan geldigi andan itibaren karsilastig1 herkesten
bekledigi 0Ozel ilgi ve hayranlik, arkaik nesneyi karsilayan kimsenin karsisinda
siddetlenmektedir. Otelde gordiigli sarisin kadinin kendisini hizmet¢i sanmasi benligini
ciddi bir sekilde Orselemis ve bu his hemen sonra kadin tarafindan kabul gérme ve saygi
duyulma ihtiyacim1 dogurmustur. Bu nedenle kahraman bir yandan hizmet¢i olmadigin:
gostermek igin ¢abalayip dururken bir yandan da aslinda kadin tarafindan hi¢ de hizmetgi
zannedilmedigine, kendisinin yanhs anladigina yonelik sebepler ileri siirerek benligini
orselenmekten kurtaracak sekilde gercegi yeniden kurgulamaktadir.

Arkaik nesnenin gergek¢i olmayan talepleri ya da kendisine saygi duymasini saglayacak
gliclii nesneye duyulan asir1 aglik neticesinde benin tiikenmisligi kendini agiga vurur. Benin
tiikenmisligi neticesinde girisimciligini ve hayata yonelik canliligini yitiren kisi, kisa stireli
kazanglar ile bu duygu durumundan kurtulabilir.'” Romanda tasraya geldiginde biiyiik
ideallere sahip olan kahraman bunlar1 gergeklestirebilecek giice ve kosullara sahip olmadig:
gercegiyle yiizlesir. O “beyaz zambaklar {iilkesini kuracak bir kahraman” olamaz. Tagranin
daglarla cevrili sirli cografyasinda sonsuzluk hissi zedelenen ve giiciiniin siurhilig ile
ylizlesen kahraman hayata yonelik canliligini yitirmistir. Nitekim ideallerinden vazgectigi
gibi, kisilerle arasina mesafe koyarak; tasralilarin erkekleri ile dostluk, kadinlari ile yarenlik

etmekten kaginarak benligini 6rselenmekten korur.

' Kohut, a.g.e., s. 33.



Kente geldikten hemen sonra evlerinde bir oda kiralayarak yanlarina yerlestigi aileden
gordiigii saygidan elde ettigi kisa siireli kazang, kahramanin duygularina canlilik kazandirir.
Bu taze heyecanlar i¢inde ailenin kizi Zehra ile romantik bir iligki yasamaya baslar.

“Ah, bu dut agaclarimin golgesinde, bozulmugs "ben’den kurtularak, topragin tadini, hazlarini bana
geri verecek olan eski "ben’e mi kavusuyordum? "

Kahraman, ozlem duydugu oidipal donemin ihtiyaglarmin karsilanmasindan biiyiik
memnuniyet i¢cindedir. Bu donemde karsilanmayan ihtiyaclarini aktarmak isteyen kisi i¢in en
gliclii aktarim yolu ise sonsuz ve miikemmel bir agka baglanmaktir. Kahraman ile Zehra'nin
gizli mektuplasmalar ve siirsel paylasimlar ile gergeklesen giiglii asklari, aile arasinda bir
nisan ile somut bir iliskiye doniisiir. Ancak askin somut gergeklige, aile diizenine evrilmesi
sonsuz ve miikemmel olan askin ¢ekiciligini ve giiciinii ortadan kaldirir. Kahraman eskisi
kadar giiglii olmayan bu nesneden uzaklasir.

Romanin ilerleyen kisimlarinda Zehra ile nisanli oldugu siiregte bile devam eden sar1 sagh
kadin1 arayis ve ona duyulan 6zlem nihayet bulur. Sar1 sa¢li kadini bularak onunla bir iligki
yasamaya baslayan kahraman, kendisi ile yalnizca parasi igin birlikte olan Adalet ugruna
biitiin parasini kaybeder. Adalet ile olan iliskisindeki muhtagligi, Adalet'in erkeklerle
yalnizca para igin birlikte oldugu gergegiyle yilizlesmesine ragmen ondan kopamayisi, giiglii
ve ideal nesnenin Adalet oldugunun bir gostergesidir. Zira annesi ile gecirdigi giinlerde
dinledigi masallardaki sar1 sagli kadin Adalet’tir ve yalnizca Adalet onu oidipal donemden
kalan ihtiyaglarin1 giderebilir. Ancak bu iligski, parasinin tiikenmesi {izerine Adalet’in
kendisini terk etmesiyle sona erer. Gliglii nesnenin terk edisi kahramanda yine yoksunluk
donemini baglatir.

Parasiz ve sefil bir hayata donen kahraman igin artik parcalanmis benligini tamamlayacak bir
kaynak bulunmamaktadir. Kahramanin sonsuz ve miikemmel ideal nesneyi arayisi ve ona
kavusma umudu kendisini sonsuz denize yoneltir ve roman kahramanin kendini denizin
cagirisina birakisi ile son bulur.

Bu eserde Kohut'un kendilik kuraminda inceledigi narsistik kisilik bozuklugunun isaretleri
ve siiregleri bir kahraman tizerinden detaylica anlatilmaktadir. Gerek mekanlarin kahraman
tizerinde hissettirdikleri gerek kahramanin diisiince akisi iginde mekanlar1 ve Kkisileri

algilayis1 bu analizin anlasilmasma yardimc olacak detaylari sunmaktadir. Bu yoniiyle
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roman, sadece bireyin topluma yabancilagmasi ile smirli olarak degerlendirilmemelidir.
Aksine bireye 0zgiin bir psikolojik deneyimi cesitli evreleri ile anlatmakta ve bunu
destekleyen imgeleri giiclii bir sekilde sunmaktadir. Eseri okumak isteyenler i¢in kendilik
kuramina iliskin kavramlarin taninmasi, kahramanin yasadiklariin arka planini ve olaylara
kars1 tutumunu anlamlandirmada yardimar olacaktir.
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