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Melanie Klein, 1882'de Viyana'da dogmustur. Egitimi i¢in baslarda

Melanie Klein
Haset ve Sukran

babasi gibi tip alaninda egitim gormek istese de bu hedefini
gerceklestiremeyince zaman igerisinde psikanalize yonelmistir.
Psikanalizinin kurucusu olarak kabul goren Sigmund Freud'un
“sevgili oglum” diyerek bahsettigi Sandor Ferenczi ile psikanalize
baslayan Klein, bu siirecte psikanalizde ¢ocukla ilgili calisma sahasina

olan ilgisini kesfetmistir. Bu alanda yaptig1 vaka analizleri ile yetkin

bir psikanalist oldugunu herkese kanitlamis, daha sonralar1 Freud'un varisi olarak goriilen
Karl Abraham ile akademik galismalar yiiriitmistiir. Yillarca yiriittiigii arastirmalar ile
kuramini temellendirmeye devam eden Klein, psikanaliz diinyasinda kendisine saglam bir
yer edinmeyi basarmistir. 1960’ta ise kolon kanseri nedeniyle Londra’da hayata gozlerini
yummustur. Bu ¢alismada, Melanie Klein’in kiilt eserlerinden Haset ve Siikran ele alinacak ve
nesne iligkileri, haset, sevgi, siikran gibi kavramlar {izerinden okuyucuya yazarin kuramina
dair fikirler sunulmaya calisilacaktir.

Nesne Iliskileri ve Haset

Freud, yetiskin kisiliginin anlasilabilmesinin ancak kisinin ge¢misinin ve bilingdisinin
aragtirilmast ile miimkiin olacagimi savunmustur.” Klein da Freud’un yolundan giderek
analizinde bu yaklagimi kullanmay: tercih etmistir. Calismalarindan edindigi bulgular da

analizanin getirdigi malzemeler ile ge¢cmisi kurgulamanin miimkiin oldugunu dogrulamistir.
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Klein'a gore, yasam ve oliim iggiidiileri bebekte biinyesel bir ¢atisma ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu catisma, bebekte nesnenin “iyi” ve “kotii” olabilecegi algisini olusturmaktadir. Bu
fikirden yola ¢ikarak Klein hem sevgi yetisinin hem de yikic itkilerin biinyesel oldugunu
varsaymistir.” Buradan yola gikarak; yazar, cocugun ilk nesne iliskisi olarak anne ve annenin
memesi ile olan iligkisini tanimlamis; galismalarinda da bu ilk iliskiyi 6n planda tutmustur
denebilir. Gozlemlerinden edindigi bulgulara gore meme, biitiin anne iyiliginin ve
yaraticithgin temsilcisidir. Bu tiir dis ve icgiidiisel ihtiyaglar iceren ilksel nesne, iyiligin
temelini olusturmaktadir. Bu nedenle Klein, ilksel iyi nesne olan annenin memesinin “ben”
gelisiminde 6nemli rol oynadigini belirtmistir.

Klein, anne memesiyle iligkinin gelisiminde biinyesel etkenlerle beraber dissal etkenlerin de
onemli oldugunu savunmustur. Ornegin; bebegin memenin yasamin kaynagi olduguna
yonelik gelistirdigi iggiidiisel diisler, memenin doyuruculugu ile tamamlanirsa bu iligki,
dogum oncesi birligin verdigi giiven duygusunun yerini alamasa da bir dlgiide ihtiyacini
kargilayabilir. BOylece meme, sevgi nesnesi haline gelecektir.

I¢ Cekirdek Haset

Dogumla birlikte kayginin ilk bi¢imi olan zulmedilme kaygilarinin ortaya ¢iktigini 6ne stiren
Klein; ¢ocugun bu kaygi durumunun, dogumunun &ncesine kadar dayaniyor olabilecegini
belirtmistir. Ayrica anne ile bir olma hali olan dogum 6ncesinin verdigi giiven duygusu ile
kaygimin ilk bi¢cimi olan zulmedilme kaygilarinin ¢ocugun nesneyle iki yonlii iligkisinin
cekirdegini olusturdugunu da ifade etmistir.”

Yazara gore, bebek icgiidiisel (beslenme, sevgi, giivenlik vb.) ihtiyaglariin doyumunun
meme tarafindan alikonulduguna ve kendine sakladigmna inanmaktadir. Bu durum da
“haset” duygusuna yol ag¢maktadir. Klein, hasedi tanimlarken, hasedin ag¢gozliiliik ve
kiskanglik ile arasindaki farkina dikkat ¢cekmistir. Kiskanclik, 6zne ile nesnenin arasina bir
rakibin girdigi durumlarda goriilmektedir. Ag¢gozliiliikte ise bireyin doyumsuz arzularinin
yol agtig1 yikicl ice atma (Bir bagkasinin tiim varlig1 ya da pargasi benligin igine sanki yenilip
yutulurmusgasina atilir) s6z konusudur. Ornegin, bebek memeyi bosaltana kadar emmek
ister. Ancak haset, kiskanclik ve aggozliiliige nazaran ¢ok daha tehlikeli bir duygudur, bir
kisiyle olan iliskiye dayanir ve duygunun temelinde anneyle olan ilk iliski yatmaktadir.

Haset eden kisi kendinde olmayanlarin, bagkalarinda var oldugunu gordiigiinde ac1 duyar.
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Bu nedenle haset duyulan nesneye benligin kotii pargalar1 yansitilarak ona zarar vermek ve
onu bozmak amaglamir.* Hasedin bu tehlikeli dogasi, bebegin iyi nesne iligkisi kurmasi
yolundaki engelleri giiclendirerek siikran duyma yetisinin gelisimini engellemektedir.’

Ben Gelisimi

Ben'in kisinin dogumundan itibaren kiside biitiinliikten yoksun halde bulundugunu iddia
eden Klein; 6liim iggiidiisiiniin ortaya ¢ikarmis oldugu ilksel kaygiy1 disar1 yoneltebilme
gorevinin, yasam i¢giidiisii tarafindan yonetilen benin islevlerinden oldugu savi ile iddiasini
temellendirmekte ve bu islevi de “benin asli gorevi” olarak tanimlamaktadir.

Benin bir diger ilksel faaliyeti de biitiinlesmedir. Bu islevin karsisinda ise benin kendini ve
nesnelerini bdlme egilimi bulunmaktadir. ilksel kaygiya benin bir savunmasi olarak
karsimiza ¢ikan bolme islemi, bebegin biitlinliikten yoksun bir varlik olarak diinyaya
gelmesinden kaynaklanmaktadir. Klein ¢alismalarinda 6zellikle memenin iyi ve kotii olarak
boliinmesini 6n planda tutmustur. Bolme islemi ile ben, yikia itkileri ve zulmedilme
kaygisini seyreltebilmektedir. Bu bolmenin siddeti kisiden kisiye farklilik gostermektedir ve
yazara gore bolmenin derecesi normalligin bir dlciitiidiir.’

iyi nesnenin olumlu bir sekilde igsellestirilmis olmasi halinde, biitiinlesme saglikli bir
bicimde gerceklesecek ve nefret sevgi ile hafifletilecektir. Ancak saglksiz bir isleyiste
benligin asir1 yansitmali 6zdesimi kullanmasi, benlik ve nesne arasindaki cizginin
bulaniklagsmasina ve karismasina yol acar. Bu durumda benlik zayiftir ve nesne iligkilerinde
bir bozulma meydana gelmistir.”

Yazar, sizo-paranoid konumu tanimlarken bebegin ilk 3-4 ayinda etkisini siirdiirmiis
oldugunu ifade etmektedir. Bu donemde paranoid kaygilar 6n plandadir ve kullanilan
savunmalar da sizoid Ozelliktedir. Bebek bu ilk 3-4 aylik siirecte iyi nesne ile kotii nesneyi
birbirinden ayirarak, iyi nesneyi korumakta ve bdylece benin giivenligini saglamaktadir.
Asir1 haset bu ilk bolme siirecini olumsuz etkileyerek iyi-kotii ayrimimin yapilmasini
engellemektedir. Bu durum, biitiinlesmis yetiskin kisiligin olusumunun oOniine set

cekmektedir. Gelisimdeki bu tiir engellenmelerin haset kaynakli olmasi, sizoid ve paranoid
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mekanizmalarin isler halde oldugunun bir gostergesidir. Klein’a gore bu durum, sizofreninin
temelini olusturmaktadir.®

Miiellif eserde, “iyi nesne” ve “ideallestirilmis nesne” arasindaki farka dikkat ¢ekmektedir.
Ideallestirilmis, asir1 uctaki bir nesne ile ok kotii degerlendirilmekte olan nesne arasindaki
bolme islemi daha derindir. Bu durum ideallestirmenin; yikici itkilerin, hasedin ve
zulmedilme kaygilarmin giiclii olmasma karsiik bir savunma olarak ortaya c¢iktiginin
gostergesidir.’

Tlksel iyi nesneyi yeterince igsellestirerek giivenli iliskiyi kurmay1 basaran kisiler, nesneye
olan sevgilerini olumsuzluklara ragmen siirdiirebilmektedirler. Bu giivenli iliskiyi
basaramayan Kkisiler ise iligkilerinde ideallestirmeye bagvururlar. Ideallestirme, ideallestirilen
nesnenin zulmedici nesne halini almasiyla devam eder. Sonucunda ise kisinin ilksel
nesnesine yonelik hasedi ve ilksel kaygilari, gelecekteki iliskilerine kadar kisir bir dongii
halinde yansimaya devam edecektir."

Analiz Merceginde Nesne iliskileri

Yazar, bu boliimde, ticii kadin ve ikisi erkek olmak tiizere 5 ayr1 vaka iizerinden hastalarin
nesne iligkilerine yonelik klinik gozlemlerini paylagmistir. Bu vakalardan biri, bebekliginde
memeden doyum alamadigini ifade eden bir kadin hastadir. Klein'in aktardigi {izere
ilerleyen seanslardan birinde hasta, agrilar1 nedeniyle randevusuna gelemeyecegini ve ertesi
giin de iyilesmeyecegini bildirmis, bir sonraki giin gelmek istedigini belirtmistir. Bu olayin
ardindan {glincii giin randevusuna gelen hasta, analiz sirasinda agrilarmin siddetlendigi
zaman Usiidiiglinii, bu sebeple birinden kendisini 1sitmasin istedigini, sonra da tekrar yalniz
kalmak istedigini belirtmistir. Bu zapt edilemeyen istegi, bebekken de birincil bakim vereni
tarafindan ilgilenilmesi gerektiginde kimsenin onun yanina gelmemesi ve akabinde bu
durumun kendisine hissettirdiklerini animsatmistir. Klein, sundugu diger dort vakada da
hastalarin getirdigi klinik malzemeler ile derinlemesine ¢alismis ve yorumlamalar yoluyla
hastalar1 problemleri ile yiizlestirerek i¢ gorii kazanmalarina yardim etmistir.

Ben Savunmalar
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Kleinin “benin ilksel islevi” olarak tanimladig: ilksel kaygiyla ugrasi, kuraminin tekniginin
odak noktasmi olusturmaktadir. Ona gore kaygi, savunmasi ile birlikte vardir. Benin kaygi
ile bas edebilme yetenegi, biinyesel etkenlere baghdir ve savunmalarin gelisiminde 6nemli
bir etkendir. Eger kisinin kaygiyla bas etme yetisi diisiikse, birey gerileyerek erken
savunmalarmi asir1 kullanmaya bagsvurabilmektedir. Klein, o6zellikle psikotik nitelikli
vakalarda, zulmedilme kaygisina yonelik kullanilan eski savunmalarin kemiklegebilecegini
ve bu kemiklesmenin analizde depresif konumun i¢inden ge¢meye engel olusturabilecegini
ifade etmistir."

Bu boliimde bazi savunma mekanizmalarina deginen yazar, hasede karsi ideallestirme
mekanizmasmin kullanilabilecegini ve eger haset giliclii ise ilksel boliinmenin sekteye
ugrayacagini ifade etmistir. Savunma olarak bebek, ilksel nesneyi tiimgliclii sekilde
ideallestirerek “cok iyi nesne” ve “gok kotii nesne” halinde daha derin bir bolme siirecine
sokacaktir. Bu boliinme daha sonra kuracag: iligkilerde diger nesnelere yansitilacaktir.
Ideallestirilen haset nesnesi, hasedin giicii oraninda erkenden degersizlestirme eylemi ile
sonuglanacaktir. Buna Ornek olarak, hastanin analistin yararli oldugunu diisindigi
yorumunu degersizlestirene kadar elegtirmesi verilebilir."

Analizde Giigliikler

Yazar eserde, analiz siirecinde ilerleme ve gerilemelerin yasanmasinin beklendik bir durum
oldugunu ifade etmektedir.”” Ornegin hasta, analistin bir basarisini takdir edebilir. Fakat bu
basari, hastanin haset duygusunu kigkirtabilir ve bir haset nesnesi haline gelebilir. Ote
yandan, aggozliiliige sahip hasta aggozliliigiin yarattigi sugluluk duygulariyla birlikte,
hastanin kendisini degersizlestirerek tedaviye layik olmadigmna dair diisiincelerini de
besleyebilmektedir. Bu durum, hastada kendisinin analiste yiik oldugu diisiincesini
olusturabilmekte ve zulmedilme kaygilarin alevlendirebilmektedir."

Klein, erken bolme siirecinin ¢ok baskin olmadig1 hastalarin norotik bir tablo seyrinde

oldugunu belirtmektedir. Bu hastalar Klein’a gore, bolme siirecini belli bir dl¢iide basariyla
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gecirmis ve itkilerine kargi savunma olarak bastirma diizenegini kullanmaktadirlar.” Hasta
biitiinlesme stirecindeyken; hastanin ben olgusu bu siiregle basa ¢ikacak denli giiglii
olmayabilir, kisiligin boliinen yikici taraflar1 ideal ben anlayisina zarar verebilir, analisti iyi
nesnesi yerine koydugu durumda yikic itkilerle kars1 karsiya kalabilir veya yikicr itkilerine
kars1 analistin diismanca karsilig1 tehlikeli bir iistbene doniisebilmektedir. Ayrica analiste
yonelen yikia itkilerin, analiz sirasinda dirence sebep olabilecegi bilinmektedir. Bu yikic
itkilerin analizde fark edilmesi, iyi nesneye zarar verdigi hissi ile hastada sugluluk
duygularini uyandiracaktir. Ancak bu durum, hastanin yeteneklerinin ketlenmesi ile
sonug¢lanabilmektedir.

Yazar, okuyucuya hastanin analizde herhangi bir yorumu reddettiginin goriilebildigi kismin
da Orneklerle anlatmaktadir. Klein, kitapta bu reddedisin, direncin varligina isaret
edebildigini sOylemektedir. Eger hastaya, hastanin kisiliginin boliip durdugu kisimlarini,
nasil ve neden bunu yapiyor oldugunu, onun analize getirmis oldugu gecmis ve giincel
klinik malzemeler ile gosterilebilirse, hastada biitiinlesme adina bazi adimlarin atilacag:
goriisiinli savunmaktadir. Yine bu biitiinlesmenin tam gelisimi i¢in uzun ve zahmetli bir

analiz siirecinin gergeklesmesi gereklili§ine eserde kayda deger bicimde deginmektedir."

Sonug¢

Kendisini sadik bir psikanaliz takipgisi olarak degerlendiren M. Klein, gelisim evrelerinin
Freud'un tanimladigindan daha erken meydana geldigini ve siiperegonun daha erken
gelisim gosterdigini kitap boyunca okuyucuya her satirda hissettirmektedir. Yapita bakarak,
yetigskin kisiliginin anlagilabilmesi igin kisinin bilingaltinin ve geg¢mis yasantilarinin
incelenmesi goriisii ile Freud’a bagh kaldigini, yenidoganin ruhsalligini 6n planda tuttugunu
ve yetiskin psikanalizinde kullamilan yontemlerin ¢ocuk psikanalizine uyarlanmasi yolunu
secerek cagdaslarina ve ardillarina degerli bir miras biraktigini sdylemek miimkiindiir.
Yazar, kaleme almis oldugu bu eser ile; insanin gelisimine dair gozlemlemis oldugu bazi
gercekleri kendi yaklasimi tizerinden okuyucuya ustalikla aktarmistir. Kitapta tercih edilen
yazi dilinin kapalili§1 ve bir¢ok terminolojik terimi icermesi sebebiyle alana hakim olmayan

okuyucularin anlamakta zorlanacaklar: bir dilin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Klein, her
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agidan bakildiginda yazmis oldugu Haset ve Siikran eseriyle hafizalara mih gibi ¢akilmis

kuramuyla, psikoloji diinyasinda adindan s6z etmeyi basarmustir.



