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Miiberra Ugur

Kadin ve Erkegin Birbirine Olan Muhabbeti

1165 yilinda Endiiliis’te diinyaya gelen Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, islam

diislince tarihinin en etkili isimlerinden biri olarak kabul edilir ve

tasavvuf geleneginde kalici izler birakmistir. Onun en bilinen

eserlerinden biri olan Fiisiisul-Hikem, yalnizca tasavvufi degil, aym
zamanda felsefi ve psikolojik agilardan da yogun anlamlar tasiyan bir
metindir. Bu eserinde Ibniil-Arabi, peygamberler araciligiyla ilahi

hikmetlerin farkli boyutlarim1 agiklarken, kadin-erkek iligkilerini

psikolojik ve varolugsal diizeyde derinlemesine isler.
Bu eserin anlasilmasina yonelik onemli katkilardan biri Ahmet Avni Konuk (1868-1938)
tarafindan yapilmistir. Osmanli’'nin son doneminde yasamis mutasavvif ve miifessir olan
Ahmed Avni Konuk, kaleme aldig1 kapsamli serhiyle bu metnin Tiirk¢e'de anlasilabilir hale
gelmesine onemli bir katki sunmustur. Eser, Ahmed Avni Konuk serhinden yola ¢ikarak
okundugunda, kadin ve erkek arasindaki miinasebetin siradan biyolojik veya toplumsal bir

farklilik olmaktan ¢ikip, ilahi bir hakikatin tecellisi olarak sunuldugu goriilmektedir.
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Bu calisma, Prof. Dr. Ibrahim Isitan’in Sufi Psikoloji Yazilar: III (2023) adli eserinde yer alan
“Ahmed Avni Konuk'un Yorumuna Gore Ibnii'l-Arabi’de Erkek-Kadin Miinasebeti” baslikli
boliim dogrultusunda kaleme alinmistir.

Kadin ve Erkegin Birbirine Olan Muhabbeti

Ibniil-Arabi, kadin ve erkek arasindaki iliskiyi yalnizca biyolojik bir farklilik olarak degil,
metafiziksel ve ilahi bir boyutta ele alir. Ona gore, bu iligki, ilahi askin bir tezahiirii olup,
Ozlin tamamlanmasi siirecini yansitir. Kadin ve erkek birbirlerinin birer yansimasidir ve
aralarindaki ¢ekim, aslinda ilahi hakikate duyulan derin bir 6zlemin ifadesidir. Bu birliktelik
maddi bir ¢ekimden ziyade, varolusun ilahi biitiinlesme siirecinin bir parcasi olarak
goriilmektedir. Kadin ve erkegin birbirine duydugu muhabbet, sevgi ve istiyak fiziksel
cekimden ziyade ilahi bir agk, 6ziin birlesmesi ve doyum olarak ifade edilmektedir.

Kadin ve erkek zahiren ayr1 varliklar gibi goriinse de o6ziinde ayni ilahi hakikatin
tamamlayici pargalaridir. Bu nedenle aralarindaki istiyak, ayriliktan dogan ve aslinda birligi
hedefleyen bir 6zlemdir. Tipki Hz. Havva'min Hz. Adem’in 6ziinden yaratilmasi gibi, kadin
ve erkek arasindaki sevgi de insanin kendi hakikatine duydugu 6zlemden kaynaklanir.
Buradaki birlesme ruhsal ve ilahi bir kavusmadir; nihayetinde insanin 6ziine, yani asli
kaynagima doniislinii temsil eder.

Romantik iligkiler ve bu iligkilerden elde edilen tatmin, bireyin hem psikolojik iyilik hali hem
de genel yasam memnuniyeti ile dogrudan baglantihidir.’ Bireylerin romantik iliskiyi nasil
degerlendirdigi, iliski doyumunu belirler.* Eger birey, iliskisini yalnizca fiziksel bir tatmin
araci olarak goriiyorsa, o iliskiden alinan doyum belirli bir Slgiide sinirhi olabilir. Ancak
Ibniil-Arabi'nin dnerdigi gibi, iliskiyi ilahi bir birlik, igsel biitiinliik ve ruhsal bir yansima
olarak degerlendiren bir birey, bu iliskiden daha yiiksek bir tatmin elde edebilir.

Eserde, muhabbet yaratmanin temeli olarak goriilmektedir. Kadin bir suret olmakla birlikte,

bu suret aslinda ruhun zatidir. Erkegin bunu idrak edebilmesi, kendi hakikatine ve
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dolayisiyla Hakk’a ulagmasimi saglar. Yani erkek, kadinda ilahi hakikatin tecellisini idrak’
eder; kadin ise, erkegin 6ziiniin disavurumu ve tezahtiriidiir. Bu bakis agisiyla kadin, erkegin
asli mahiyetinden dogan bir yansimadir.

Hz. Peygamber’e diinyadayken kadin sevgisinin verilmesi, ("Bana, (diinyanizdan) koku ve
kadin sevdirildi. Goziimiin nuru ise namazda kilindi.”) ®> Allah’in insana duydugu sevgiyle aym
diizlemde bir anlam tasir. Bu baglamda, kiill ile cliz arasindaki bag devreye girer. Allah,
mutlak biitlinltigii temsil ederken; insan, bu biitlinliigiin bir pargasidir. Biitiin, dogal olarak
parcaya yonelir; tipki ilahi sevginin insana yonelmesi gibi. Peygamber’in kadina yonelimi de
erkegin kadin araciligiyla kendi varolugsal 6ziine ulasma arzusunun sembolik bir ifadesi
olarak yorumlanabilir. Ancak bu siire¢ yalnizca erkege 6zgii degildir. Kadin da, erkegi kendi
icinde Hakk’in bir yansimasi olarak temasa ettiginde, ilahi hakikate yaklasma firsat: bulur.
Erkegin suretinde Hakk'in nurunu gorebilen kadin, bu goriis sayesinde kendi igsel
hakikatine ayna tutar. Boylece kadin ve erkek, nihayetinde ilahi olani fark ederek bir tiir
ruhsal biitiinliik deneyimlemis olurlar.

Eser, vuslati istiyakin dogal sonucu olarak ele alir. Kul, Hakk’a duydugu istiyakla vuslata
yonelir. Fakat bu vuslat, sadece diinyevi diizlemde miimkiin degildir. Gergek vuslat,
taayylinlerin yani sonradan yaratilanlarin ortadan kalkmasiyla, yani Oliimii tadisla
miimkiindiir. Kadina duyulan sevk de erkegin sinirli varhigindan kendi ilahi 6ziine ulasma
arzusunun bir semboliidiir. Bu sevk, nihayetinde Hakk’a yoneliktir. Kadina yonelen arzu,
arada bir perde gibidir; bu perde kaldirildiginda geriye Hakk kalir. Bu baglamda kadin, ilahi
hakikate ulasmada bir vesile, Hakk’a yonelen bir kapimnin sembolii olarak goriilebilir.

Bu diistincede varlik, etkenlik ve kabullenis, edilgenlik {izerinden agiklanmaktadir. Erkek,
fail yani etken yonii; kadin ise kabullenen, tecelliyi kabul eden yonii temsil eder. (“Kadinlar,
erkeklerin yarisidir.”) © Hakk'in suretlere tecellisi de bu ikilikle gergeklesir. Bu baglamda,
kadmin miisahede edilmesi, Hakk'in edilgen yoniiniin goriilmesidir. Ancak Hakk yalnizca
edilgen surette degil, etkende de miisahede edilmelidir. Bu nedenle erkek, kadinda Hakk"1
miisahede ettiginde kendi varliginin etken ve edilgen kutuplarin idrak etmis olur. Bu idrak,

kamil insan olma yolunda temel bir asamadir.
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Hakk, zatinda mutlak tektir. Burada ifade edilen “teklik” kavrami, mutlaklik ve btitiinliik
anlamina gelir. Bu teklik hali algilanabilir ve goriiniir olmak igin ¢iftlik hali kazanir. Hakk
zatinda latiftir, tektir yani gozle goriilmeyen manevi bir soyut dogasi vardir ve varlik
alemine yansimasmi saglamak igin, goriiniir hale gelmek, bir surette biirtinmek igin
kesiflesir. Kesiflesme varligin, soyut diizeyden somut ve goriiniir bir diizeye gegmesidir.
Yani Allah'm mutlak tekligi, kesifleserek c¢okluk formunda disa vurur. Erkek-kadm,
etken-edilgen gibi ikilikler, Allah’in birliginin ¢okluk araciligiyla disa vurulmasidir.
Kadin-erkek iligkisi, iki suretin birlesmesi degil, iki ruhun hakikat yolculugunda birbirine
ayna olmasidir. Bu iligki igsel biitiinliik, ruhsal tekamiil ve ilahi hakikatin idraki bakimimdan
oneme sahiptir. Bu yoniiyle Ibniil-Arabinin yaklagimi hem klasik Islam diisiincesi
cercevesinde hem de modern psikoloji perspektifinden bakildiginda anlamini ve derinligini
muhafaza eden evrensel bir diisiinsel zemine sahiptir.

Sevgi ve ilgi, sehvetten daha derin ve ilahi bir boyuta yoneldiginde gercek hakikatle birlesme
saglanir. Sehvetin oOtesinde, ruhsal ve ilahi bir bag kurarak, sevgiliyi sadece fiziksel
cekicilikten degil, ilahi hakikatten gormek, gercek aski anlamaktir. Bu, derin bir metafizik ve
manevi bir diizlemdeki sevginin, dissal hazlardan ¢ok daha kalict ve yiiksek bir olgu
oldugunu anlatir. Erkek, kadinda kendini; kendinde ise Hakk’i temasa eder. Bu bakisla,
kadin-erkek iligkisi, siradan bir iliski olmaktan ¢ikip ilahi bir hakikatin kesfine doniisiir. Bu
da insanin kemal yolculugunda olmazsa olmaz bir siiregtir.

Sonug

Kadin ve erkek arasindaki iligkiyi anlama konusunda Sufi psikolojisi ve modern psikoloji
birbirinden farkli yaklagimlar sunar. Sufi psikolojisi, bu iligkiyi 6ziin biitiinlesmesi, kadin ve
erkegi birbirini tamamlayan iki parcasi olarak goriir. Buna karsilik, modern psikoloji daha
¢ok bireysel farkliliklara, ¢atismalara ve karsithiklara odaklanir; iliskiyi ¢ogunlukla ¢oziilmesi
gereken sorunlar ve karsilikli uyum arayigi tizerinden degerlendirir. Bu iki perspektifin bir
araya getirilmesi hem manevi hem de psikolojik boyutlar: iceren daha biitiinciil ve dengeli

bir iligki anlayis: gelistirmeye katki saglayabilir.






