Muhasibi’ye Gore Riya

Er Ri‘aye, EbG Abdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibi el-Anezi, Debir Yayinlar,
Istanbul 2022, ISBN 9786056998546

Muhibullah ONDER"
Giris

Mu'tezile mezhebinin kalbi olan Basra’da dogan Ebt Abdillah el-Haris b.
Esed el-Muhasibi el-Anezi (6. 243/857), nefis muhasebesindeki yani ig
denetim mekanizmasimin kurulmas: yoniindeki dikkati sebebiyle muhasebe
yapan (Muhasibi) lakabi ile taninmugtir. Bulundugu sosyal ¢evre ve babasinin
da mu’tezile mezhebinin goriislerini benimsemesinden dolay1 bu mezhebi
yakindan go6zlemlemis ve genclik yillarinda bu mezhepten etkilenmistir.
Ancak sonrasinda halku’l-Kur'an/Kur'an’in  yaratilmis olmas: meselesinde
onlardan ayrilmistir. Geng yasta Bagdat’a giderek Tmam Safii gibi alimlerden
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ders almuis, bu siirecte babasiyla ihtilaf yasamistir. Egitimini Bagdat'ta almis ve burada 6zellikle
hadis alimlerinden ders gormiistiir. Babasindan kalan yiiksek meblaglardaki mirasi reddettigi
rivayet edilmistir? Tk Islam din psikologu olarak da kabul edilen® Muhasibi’nin farkli bilim
dallarinda uzmanhg olmakla birlikte asil 6n plana ¢iktig ilim dali tasavvuftur.’

Muhasibi tasavvuf ilminin takva, riya, haset gibi ahlaki konularinda ciddi analizler yapmis ve
tasavvuf psikolojisi konusunda 6nemli bilgileri miras olarak birakmistir. Bu konulardan biri
olan riydy1 bu c¢alismada ele alacagiz. Muhasibi el-Ri‘dye li hukiikillih adli eserinde riya
konusunu detayl olarak inceler ve derinlikli bilgiler verir. Riyanin dereceleri, yapilis sekilleri,
amaglar1 vb. bir¢ok ayrima gider ve bugiin de hala gegerliligi olan bilgiler sunar. Bu kisa giristen
sonra stfimizin riya konusundaki goriislerini incelemeye gegebiliriz.

1. Riyanin Tanim

Sozliikte ‘gérmek” anlamindaki re’y kokiinden tiireyen riya, hadislerde ve ahlaka dair eserlerde
— slim’a/sohret pesinde olma kelimesiyle birlikte — ‘sayginlik kazanma, c¢ikar saglama gibi
diinyevi amaclarla kendisinde {istiin 6zellikler bulunduguna bagkalarini inandiracak tarzda
davranma” seklinde agiklanir’.® Ozetle ifade edersek riya, maddi bir yarar ve sosyal kabul elde
etmek i¢in yapilan davranis ve gosterilen durum olarak tanimlanir.®
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Mubhasibi, riyay: bireyin dini vecibeleri yerine getirirken ¢evresinden bir tiir karsilik beklemesi
seklinde yorumlar. Ona gore bu tutum, amelin niyetini bozar ve davranigin temelinde Allah’m
hosnutlugu degil, insanlarin takdirinin yer aldigini gosterir. Boylece ibadet, 6zii itibariyle tevhid
boyutundan saparak maddilesme ve diinyevilesme siirecine girer” Buna gore riya, kiginin
yaptig1 davraruslar: sadece Allah igin degil, toplumsal avantaj elde etmek amaciyla da yapma,
insanlara yaranma veya iyi goriinme cabasidir. Bu durumda kisinin asil amacinin Allah’in
onaymi, takdirini veya sevgisini kazanmak olmadig1 ortaya g¢ikar. Bu durum ise stfilerin
Allah’in rizasin1 kazanma hedefinin® ger¢eklesmesine engel olmaktadir.

Riyanin dinen yasak olmasmin kaniti olarak Muhasibi, Kuran’da “Iste (haktan ayrilan, dhireti
unutan, diinya menfaatleriyle yetinen) o kimseler icin dhirette atesten baska bir sey yoktur. (Diinyada)
yaptiklar: (iyi) seyler heder olup gitmistir. Zaten biitiin yapageldikleri seyler bogtur.”
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Allah (c.c.); Ben ortaklarin sirkten en uzak olaniyim. Her kim bir amel
isler/davramigta bulunur, onda benimle birlikte baskasini ortak eylerse, onu sirkiyle bas basa birakirim,

ayetini ve ayrica

buyurdu.”" kudsi hadisini delil olarak gosterir." Bu ayet ve hadis bize diinyada iyi goriinmek
icin yapilan seylerin ahirette hicbir karsiifi olmayacagini ve eylemlerin yalnizca Allah’in
rizasim1 ve takdirini kazanmak igin yapilmasi gerektigini bize belirtmektedir. Bu ayetin
tefsirinde “...Ahireti hicbir sekilde hesaba katmadan ne pahasina olursa olsun yalnizca diinya nimetlerini
elde etmek igin ¢aligtiklarindan dolay: nasipleri sadece ates olacaktir.”"? yorumu, gosterisin kotii bir
karsihigr olacagr yoniindedir. Ayrica Hz. Peygamber (s.a.v.) riyayr gizli sirk olarak
degerlendirmistir.”” Hz. Peygamber tarafindan riyanin gizli sirk olarak degerlendirilmesi kisinin
amellerini/davranislarini Allah rizast disinda insanlarin goziinde baska bir avantaj elde
edecegini diisiinerek yaptigi igindir ¢iinkii Islam dininde her ibadet ve davramnis sadece Allah

rizasl igin yapilir."

Riyanin tanimiyla ilgili bu bilgileri verdikten sonra dncelikle riyanin sebepleri, ardindan gesitleri
ve sonunda da kurtulma careleri konusunda stifimizin goriislerini ortaya koymaya gegebiliriz.

2. Riyanin Sebepleri

a) Riyaset/Otorite: Otorite, gii¢ sahibi bireyin kisiler tizerinde hakimiyet kurma, s6z ve
davranmislarini kabul ettirme, elestiriye kapalilik ve statii koruma cabasi olarak
tanimlanir. S6z konusu birey diger insanlar1 elestirmekten, asagilamaktan ve
tizerlerine otorite kurmaktan geri durmaz. Kendine yapilan elestirileri de otoritesinin
sarsilacag1 korkusuyla tehdit olarak kabul eder ve reddeder. Hatasinda 1srarci olabilir
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ve uyarilarda bulunuldugunda da g6z ardi eder. Otorite arzusu, dogru olani
yapmasina engel oldugu gibi dogruyu arayisini da engeller.

b) Oviinme/Kendini Yiiceltme: Birey bilgisi ve davranislari ile kendini yiiceltmeye
calisir. Bu davranis sosyal statiisiinii yiikseltme ve koruma giidiisiiyle yapilmaktadir.
Kisi toplum i¢inde 6ne c¢ikmaya, {istiin olmaya ve yetkinligini kanitlamaya galisir.
Davraniglar: ile kendini yticeltmeye galisan kisi bir bagkasi giizel bir davranista
bulundugunda daha iyisini yapip ondan daha iistiin olmaya calisir. Ornegin namaz
kilmazken biri yaninda namaza dursa kendi iistiinliigiine tehdit olarak algiladig: igin
o da namaza durur ve istiin olmak icin diger kisiden daha fazla uzatarak namazimni
kilar. Sosyal medyada herhangi bir giindemi gordiigiinde, duyarhilik algis1 olusturmak
amaciyla paylasimlarda bulunur. Bu kisiler sahip olduklar1 mal, miilk, esya, arag gibi
maddi seylerle {istiinliik kurmaya calsirlar. Ozellikle sosyal cevresine ve sosyal
statiisti yakin kisilere kars1 gosteris yaparak onlarin dniine gegmeye ¢alisir. Kendi igin
yapmayacagl harcamalar1 bagkalarinin algisini etkilemek amaciyla yaparak {istiin
goriinmeye galigir.'

¢) Bobiirlenme/Kibirlenme: Bobiirlenme, 6viinme ile aynt manaya gelse de bazi
farkliliklar1 vardir. Kibirlenme, kendini bagkasindan daha biiyiik gérme duygusudur.
Herhangi bir kisi hakkinda bir bilgisi olmasa dahi onun hakkinda olumsuz konusur.
Soz konusu kisiyi kotiileyerek sanki onun hakkinda bilgisi varmis ve kendisi ondan
iyiymis algis1 olusturmaya calisir. Kisaca kisi sahip oldugu bilgi, miilkler, davranislar
vb. seylerin digerlerinden daha iistiin oldugunu ortaya koymaya calisir. Bu tip kisiler
sahip olduklar1 seyleri direkt sdylemeden, ima ederek biiyiiklenirler. Bu sekilde hem
kibirlenirler hem de kibirlendiklerini gizli tutmaya caligirlar."”

d) Haset/Kiskan¢hik: Haset, baskasinda olan bir durumu, uygun gormeyerek yok
olmasini arzu etmektir. Kisi cevresindeki kimsenin ondan daha fazla &n plana
¢ikmasini, takdir gérmesini veya statii olarak iistiine ¢ikmasini istemez c¢iinkii bu
durumu kendince statii kaybi olarak niteler. Ayrica bu duruma gelen kisileri de
kiskanir ve onlarin dogru soyledigi bir seye bile karsi ¢ikar ve her firsatta onlar
kotiiler.'

e) Galip gelme sevdasi/Baskin ¢ikma arzusu: Kisinin bagka biri ile diyalog hélinde iken
kendi fikirlerini kabul ettirmeye calismasi durumudur. “Kiifre sapanlar/inkdr edenler:
“Bu Kuran’t (okunurken) dinlemeyin ve ona kars: giiriiltii (ve samata) yapin. Belki boylece
iistiin geli(p duyulmasim engelle)rsiniz.” dediler.”” ayetinde de gegtigi iizere bu kisiler
i¢in asil mesele tistiinliik kurma ¢abasidir. Bu riyakar kisiler soru sorup 6grenmek de
istemezler. Soru sorduklarinda bilgisiz olduklar1 ortaya c¢ikar da toplumdaki
konumlarini kaybederler diye endiselenip dogru bilgi pesinde de kogsmazlar.

3. Riyanin Cesitleri

Muhasibi, riya kavrami icin farkli kategorilerde farkli smiflandirmalar yapmustir. Tlk olarak agir
ve hafif riya olmak iizere riydy1 amag bakimindan ayrimini yapmustur.
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a) Agir Riya: Kisinin ameli/davranisi gergeklestirirken direkt olarak diger insanlarin
rizasint gozetme durumudur. Yani kisi amelinde higbir sekilde Allah’m rizasim
gozetmez. Muhasibi, “Ey Ebii Hiireyre! Bunlar kiyamet giinii Allah"in cehennem ategini
onlarla tutusturacag ilk kisilerdir.” hadisini delil gostererek riydnin en iist basamaginda
bu riya ¢esidinin oldugunu belirtir.”!

b) Hafif Riya: Kisinin ameli yerine getirirken amac olarak hem Allah’in rizasini hem de
diger insanlarin rizasim1 gézetmesidir. Yani kisi amelinde/davranisinda Allah rizasim
kazanmay1 amagclarken ayni zamanda sosyal onay1 da amaglar. Muhasibi, agir riyay:
Allah’a, hafif riyay1 ise amele yani yapilan eylem ve davrarusa sirk/ortak kosmak
olarak belirtir. Bu riya cesidinin varhigmni da “Allah, ‘Benim hicbir ortagim olmaz. Kim
yaptig1 amele baskasini karigtirirsa ben o amelden beriyim. Kimi karigtirmigsa o amel onun
icindir.” diye ferman eder.” kudsi hadisini delil olarak getirir. Muhasibi, kisinin
davramiginda bu iki amact ayni anda barindirabilecegini de belirtir.*

Muhasibi, her ne kadar amag bazli olarak riyay: agir ve hafif riya olarak ikiye ayirsa da hafif riya
da Allah tarafindan katiyen yasaklanmistir. Bu konuda Tavus’tan gelen bir rivayette “Bir adam
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yanina geldi ve ‘Ey Allah’in Elgisi! Bu adamin sadaka verirken hem
oviinmek hem de Allah’tan ecir almak istemesine ne dersin” sorusuna karsilik Hz. Peygamber
(s.a.v.) ‘Kim Rabbine kavugmay: umuyorsa yararly bir is yapsin ve Rabbine ibadette kimseyi ortak
kogmasin.” ayeti inene kadar cevap vermemistir.”* Sonug itibariyle riyanin agir veya hafif hali ne
amagcla yapilirsa yapilsin yasaklanmistir. Cilinkii kulun yaptig1 karisik amagl davranisin Allah
katinda herhangi bir karsilig1 yoktur. Muhasibi, riyadnin amacina yonelik agir ve hafif ayrimiyla
bir detaylandirma yapmuis olsa da sonucun aym noktaya ¢iktigin belirtir.**

Muhasibi, riyanin yapildig1 araglar bakimindan da riyanin gesitlerinden bahseder. Ona gore
insanlar bes sey tizerinden gosteris yaparlar: Beden, elbise, sz, amel, arkadas ve akrabadir.
Ayrica Muhasibi bu konularda kisinin dindarlik {izerinden gosteris yapabilecegi gibi diinyevilik
tizerinden de gosteris yapabilecegini ifade eder.

a) Beden ile yapilan gosteris: Muhasibi, kisinin davranislarinmi gergeklestirirken bedenini
cevresindekilerin dikkatini ¢ekip takdir edecekleri sekilde gostermeye calisma
durumundan bahseder. Ornegin dindar birey orug tuttugunu gevresine hissettirmek
i¢in titreme davranisini gosterir. Dindar olmayan sekiiler kisi de bedeninin dingligini
ve giizelligini gostererek riya yapar. Bu durumda dindar birey, dini davramislarinda
bedeninin cektigi zorluklar1 gostererek, dindar olmayan birey de bedeninin dingligini
gostererek gosteris yapma tutumunu sergilemis olur.”

b) Giyinme ile yapilan gosteris: Muhasibi bu bdliimde gosteris yapan insanlari {ig
kategoride incelemistir. Bunlardan ilki kiyafetinin yipranmighgi ve yamali olmasi,
ayakkabisimnin dikisli olmasi gibi durumlar ile ¢evresine ‘cok dindar” imaji vermeye
calismasidir. Tkinci kisi ise hem dindar insanlardan onay almak hem de ileri
gelenlerden takdir gormek icin liikks ayakkabilar giyer ama ayakkab:r tarzi
dindarlarin giyim tarzina benzetir. Yani hem diinyevi /sekiiler hem de dindarlardan
onay alma gayreti i¢indedir. Bu kisilerin bazilar liiks giyinir ama dindarlarin onayin
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da almak icin onlara yardim ediyormus gibi goriiniir. Bazilar1 da o an kime
yakinlasmak gerekiyorsa ona gore davranir; yani zenginin yaninda zengin fakirin
yaninda fakir, dindarin yaninda dindar, sekiilerin yaninda sekiiler gibi giyinir ki bu
davranis riyanim en alt seviyesidir. Ugiincii grup ise dindar olmayan sekiiler kisilerdir.
Bunlar zaten giyim kusam ve araglar1 ile gosterisli tiiketim ve pahali markalar
giyinerek riyakarlk yaparlar.*

¢) Soz ve soylem ile yapilan gosteris: S0z araciligy ile yapilan gosteristir. Kur’an
okurken veya bir seyler anlatirken cevresinden takdir toplamak icin sesini aglamaklh
yapmak, zikir ¢ekerken veya bir sey sdylerken cevresindekiler duysun diye sesini
ylikseltmek gibi tutum ve duruslar sergileyerek onaylanmaya veya statiisiinii
arttirmaya calisir.  Sekiiler kisi ise ezberden siir okuma, kibirlenme amaciyla halk
tarafindan kullanilmayan kelimeler kullanarak konusmak gibi davranislar ile gosteris
yapar.”/

d) ibadetler ile gosteris: Dini ibadetler {izerinden yapilan riyadir. Kisinin namaz kilarken
daha fazla dindar goriinmek igin ayetleri uzata uzata okumasi, boynunu biikerek
namazini kilmasi, yiiriirken cevresinde insanlar bulunursa yavas yiirtimesi gibi
orneklerde oldugu gibi kisi ibadetlerinde diger insanlar tarafindan ‘cok dindar biri’
dedirtmek icin abartili davranuglar sergiler.”

e) Sosyal cevresi ile gosteris: Cevresinde bulunan kisi ve ortamlar {izerinden yapilan
riyadir. Kisinin tanistig1 kisilerin veya arkadaslarinin makam, mevki veya sohretleri ile
gosteris yapmasidir. Su devlet bakam ile arkadaslik ettim, su tinliiyle gay igtim vb.
soylemlerle dikkat cekmeye ¢aligir. *

Sonug olarak insanlar bu davranislarda bulunurken sosyal gevrenin onayin alma icgiidiisiiyle
hareket ederler. Ornegin normal vakitlerde hizl1 yiiriir ve konusurken insanlarin i¢inde yavasg ve
vakur yiiriiyerek insanlar iizerinde dindar algis1 olusturmaya galisirlar. Aralarinda herhangi bir
yakinlik olmamasma ragmen meshur kisileri kullanarak ‘onunla ¢ok ahbapligimiz vardir” gibi
sOylemler ile kendisine giivenilmesi yoniinde algi olustururlar. Bu gibi insanlardan bazilari
sosyal ¢evrenin onayin ister, bazilar1 takdir gérmek ister, bazilar1 bulundugu sosyal ¢evrenin
kendisine bagli olmasinu ister, bazilar1 devlet nezdinde 6nemli makamlara gelmek ister ve
bazilari ise giiven elde ederek mal miilk sahibi olmak ister.

4. Riyadan Kurtulus Yollar:

Muhasibi’ye gore, birey gosteris duygusundan kurtulmak isterse ilk yapmasi gereken sey
niyetini yani amacinu diizeltmesi gerekir. Ciinkii Hz. Peygamber’in (s.a.s.) “Kisinin niyet ettigi
neyse eline gegecek de odur.”” hadisi, davramiglarda niyetin yani amacin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Niyet yani davranisin amaci, eylemin karsiligini belirleyen asil
unsurdur. Kisi eylemi ile yaranma, begenilme, olumsuz elestirilerden kaginma ve yerilmekten

korkma gibi davranislar iizerinden gosterisi amaglarsa eylemi dini ve manevi olarak herhangi
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bir mana ifade etmez. Ciinkii kisi ibadet, eylem ve davranislarinda Allah’in rizasin1 amaglar ise
Allah’m emrettigi tiim zahirf ve batini kurallar1 samimiyetle yerine getirmek zorundadur.”

Muhasibi’ye gore kisi, riyay: iki sekilde engelleyebilir: Birincisi, riydya sebep olan unsurlari
ortadan kaldirmak; ikincisi, riyd davranisina yoneldiginde bundan kaginmaktir. Riy4, insan tig
temel sekilde etkiler: Oncelikle, kisi bir davrams sergilerken bagkalarinin onu gorecegini
diistiniir. Ikinci olarak bu davramsindan dolay: takdir edilecegini ya da elestirilecegini hesaba
katar. Uclinciisii ise takdir gdormenin verdigi hazza dayanmasidir. Riyddan sakinma konusunda
ti¢ mertebe bulunur: En {ist mertebede olanlar, sosyal karsilastirmalara girmeden yalmizca
Allah'in r1zasmi gozeterek hareket ederler. Tkinci mertebedekiler, insanlarin takdirini veya

elestirisini dnemsemez, dvgii ve yergiyi sadece Allah'tan beklerler. Ugiincii mertebedekiler ise
kendilerine sunulan diinyevi hazlari, hem tegvik hem de korku yoluyla reddederler.”

Muhasibi, gosteris bilgisinin ve nefretinin bir arada olmadan riyadan kaginmanin mimkiin
olmayacagini ifade eder ve bilginin unutkanlik veya hatirlama yoksunlugu ile geri plana
itilecegini belirtir. Hatirlamanin ise i¢ denetimin, kendini hesaba ¢ekmenin ve O6zen
gostermemenin ortadan kalkmasiyla kaybolacagini belirtir.® Muhasibi, kiginin Allah’a olan
ilgisi ile diger insanlara olan ilgisinin ayn1 diizeyde oldugunu ve insanlara olan ilgisinden nefret
etmek ile riyddan kacabilecegini, Allah’a olan ilgi sayesinde ise ihlasa yaklagabilecegini belirtir.**
Eylemin gosterilerek yapilmasi her zaman riyakarlik, gosteris olmaz. Ancak bu kisinin
iradesinin ve 6zdenetiminin gii¢lii olmasi ile miimkiindiir. Yani kisi amac1 gosteris olmaksizin
bir eyleme bagladiginda amacindan sapmamasi gerekir. Ornek olmaya calisirken elde ettigi
kazanglar da bosa gidebilir. Muhasibi'nin ifade ettigi “Ameli gizli yapmak agiga vurmaktan yetmis
kat distiindiir fakat rnek alinmast icin ameli agiga vurmak gizli yapmaktan yetmis kat distiindiir” fikri®,
ornek davranisin agik¢a yapilmasinin degerini agik¢a ortaya koymaktadir. Ancak irade sahibi
olmayan kisinin davraniglarina riyad karigtirmasi ihtimal dahilinde oldugu ic¢in olumlu
davraniglarini agiga vurmasi, davranisin ziine zarar verebilir. Ornek olmak ne kadar dogru bir
davranis olsa da kisi davraniglarindaki samimi amacindan sapmamas: adina niyetini yani
amacin1 her zaman kontrol etmesi gerekir. Kisi eger toplumda goz oniinde biri veya onde
gelenlerinden biri veya soziine itibar edilen biri ise olumlu davranislarini agiktan yapmasi daha
uygundur.®
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Muhasibi, riya konusunda detayli bir analiz yapmis ve kisinin riyddan nasil kurtulacagimi ve
uzak duracagini incelikleriyle agiklamistir. Temelde gosteris duygusunun altinda bir eksikligi
tamamlama arzusu yatar. Kisi dindar degil ama dindar goriinmeye calisir, zengin degil ama
zengin goriinmeye calisir. Zayifliklarini kapatmak, eksikliklerini giderebilmek icin gosterise
basvurabilir. Bu agidan baktigimizda riyay bir ego savunma mekanizmasi olarak niteleyebiliriz.

' Muhasibi, er-Ri ‘dye li-hukitkillih - Bagkalarini Egitirken Kendilerini Unutanlar, 165.

2 Muhasibi, ag.e., 166.

% Muhasibi, er-Ri‘aye li-hukakillah - Bagkalarini Egitirken Kendilerini Unutanlar, 171.

* Muhasibi, er-ri’aye Kalb Hayati,1/194.

% Mubhasibi, er-Ri‘aye li-hukakillah - Bagkalarim Egitirken Kendilerini Unutanlar, 234.

% Son donemin énemli seyhlerinden Prof. Dr. Mahmud Esad Cogan’in yetki sahibi kigilerin ibadetlerini
acikca yapmasi ve bu davramisi ile idaresindeki kisilere 6rnek olmas: gerektigini vurgulamasi,
yoneticilerin 6rneklik teskil etmesinin énemi konusunda misaldir. Yetki sahibi olan kisilerin yaptiklari
ibadetler, pozitif davraniglar ile toplumu olumlu yénde etkilemesi gerekir. Orneklik tegkil etmesi
acisindan idare etkisine sahip insanlarin ibadetlerini ve pozitif davramslarini yapmasi amag 6rneklik
oldugu siirece riyakarhik sayilmaz. (Bk. Alim Olmak ve IImin Degeri | Server Kiirsii” (Erigsim 09 Ocak 2025).



Kendi degerini baskalarinin verecegi geri bildirime gore belirleyen kisi her davranisini dissal
giidiileme ile belirler. Ilk agamada gevrenin verdigi olumlu tepkiler ile tatmin olsa da olumlu
geribildirimleri kaybettiklerinde depresyona girer.”’

Riyanin vesile oldugu olumsuz durumlar: bilmek riyddan kurtulmanin en 6nemli etkenidir.
Ciinkii riya anksiyete, kaygi ve bunalim gibi olumsuz durumlari olusturur ve buna karsin
samimiyet, manevi doyum ve igsel huzur gibi olumlu duygular1 bilmek ve tanimak riyadan
kurtulmaya vesile olur. Boylece riyanin etkilerini bilerek ondan kaginmak, nefret etmek ve
uzaklasmak gerekir. Sonrasinda ise amacina yonelik dogru davranislar sergilemek gerekir. Kisi,
maddi seylere karsi deger algisini diizelttiginde manevi benligi de gelisme gosterir. Kisi her
daim Allah tarafindan goriildiigii diisiincesini zihnine yerlestirdigi ve bu farkindalik ile hareket
ettigi vakit riyadan kurtulmus olur.

¥ Nevzat Tarhan, “Gosteris tutkunu olmak patolojik bir savunma mekanizmasidir” (Erigim 22 Aralik
2024).
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