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cizer. Bu cercevede calismasinda tasavvuf, psikoloji ve pedagoji

disiplinlerini birlestirerek insanin “aslina riicu etme” siirecini ve bu
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stirecteki egitim metotlarni incelemeyi hedefler. Eserde, egitimin

merkezinde insanin 6grenen ve egitilen bir varlik oldugu vurgulanir.

ilk insan Hz. Adem ile baslayan 6grenme siireci, yasanmusliklar sonucu
davraniglarda ortaya ¢ikan uzun siireli degisim olarak tanimlanir. Egitimin anne karninda,
ruhun tflenmesiyle (yaklasik 4. ay) basladigi, bunun saglam bir temel olusturdugu belirtilir.
Es seciminin de egitimde onemli bir faktor oldugu vurgulanir. Farkli egitim felsefelerine
(0rnegin, John Locke'un “bos levha” kuramina, Schopenhauer'un elestirel bakis1)
deginildikten sonra, Islam egitim sisteminin orta yolu tavsiye ettigi ve insan fitratina en
uygun oldugu savunulur. Sufi egitimin, kisinin “biricik” fitratina miidahale etmeme

konusunda hassas oldugu belirtilir.
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Birinci B6liim: Tasavvuf Tarihi

Yazar, Tasavvuf ilminin tarihinin Hz. Muhammed (s.a.s) donemiyle baslamas: gerektigini
savunur: “Keza tasavouf ilminin de tarihini ayni dénemde baglatmak zorundayiz. Aksi taktirde bu
ilmin bagska ruh iklimlerinde gelisip, sonradan fslamile§tirildigi ileri siiriilebilir.”> Ancak tasavvufun
koklerinin dnceki peygamberlere (Hz. Ibrahim, Hz. Musa vb.) dayandigim da sdylemek
miimkiindiir. Ik devir sGfiliginin en giiclii temsilcilerinden olan meshur sGfi Ciineyd-i
Bagdadinin tasavvufu “Hz. Ibrdhim’in comertligi, Ishak’n rizasi, Eyyiib'un sabri, Zekeriyyd nin
isareti, Yahyd'mn garipligi, Milsd’min yiin giymesi, Isd’nin seyahati ve Hz. Muhammed’in fakr1 gibi

hasletler iizerine kuruldugunu”

ifade etmistir. Bu tespitten hareketle tasavvufun aslinda tiim
peygamberlerin yasam sekli oldugunu vurgulamak miimkiindiir.
Eserde, ilk asirlarda Islam’in “garip” basladig1 ve insanin diinyaya agir1 diiskiinliigii ayet ve
hadislerle vurgulanir:
“Yeryiiziinde agirli§inm hissettir (ip diismani tam maglup ed)inceye kadar, hicbir peygambere,
esiv almak yarasmaz.” Siz gegici diinya malint istiyorsunuz. Halbuki Allah, ahireti
(kazanmaniz1) istiyor. Allah mutlak galip, hiikiim ve hikmet sahibidir.”> “Diinyada garip ve
yolcu gibi ol! ™.
Ayrica Hz. Peygamber’in egitim metodunun temelinde samimiyet ve iyi niyet yattig1
belirtilir.
Calismada, kendini bilmenin yani 6z farkindalik saglamanin onemi vurgulamir. Hz.
Peygamber’in kullandig1 temel egitim metodunun, ornek olma ve taklit (sosyal 6grenme
kurami1)” oldugunun alti cizilir. Hz. Peygamber’in yapmadig1 bir seyi emretmedigi, once
kendisinin uyguladigi, sahabe neslinin bu yontemle yetistigi belirtilir. Ogrenilen bilginin
hayata gegirilmesinin énemi vurgulanir. Hicri ikinci asirda “mutasavvif” ve “sGfi” lakaplar:

ortaya ¢iktiginin ve ziihd hareketinin tasavvufla i¢ ige gelistiginin alt1 ¢izilir.
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Ayrica c¢alismada, tasavvufun sistemlesmesinde, gelen elestirilere cevap verme ve
yasantilarinin Islam’a uygunlugunu ispat etme cabasinin etkili oldugu vurgulanmustir. Hicri
tiglincii asirda tasavvuf anlayisi olgunlasmis ve sistemlesmeye baslamistir. Sistemlesmenin
diger Islami ilimlere gore geg olmasiin sebebi, his ve sezgiye dayali anlayisi, prensiplere
dokmenin zorlugu olarak agiklanir. Tasavvufun konusunun; varlik, ruhun tasfiyesi, nefsin
tezkiyesi, ahlak, manevi makamlar ve haller oldugunun alt1 cizilir.?

Ikinci Boliim: Tasavvuf Nedir?

Bu béliimde tasavvuf ile mistisizm karsilagtirilir: “Oncelikle tasavouf dini kaynaklidir; mistisizm
ise ne kadar dini motifler tasisa da felsefi kaynaklidir. Bu oOzellikler, tasavouf ve mistisizmi daha ilk
andan ayiran farkliliklardir.”” Her ikisi de manevi arayisa odaklanip i¢sel deneyime 6nem verse
de tasavvufun dini kaynakli, mistisizmin ise daha cok felsefi kaynakli oldugu belirtilir.
Tasavvufun mabhiyeti agiklanirken Kur’an ayetlerinin katmanlarina (satir-irfan, satth-hikmet,
sadir-marifet) deginilir.'” Modelin, giiniimiizde kullanilan egitim metotlarindan en net
sekilde ayrildig1 yerlerden biri de bu tespittir demek miimkiindiir. Nitekim modern egitim
sistemlerinin 6nemli bir kismi, bireyin metafizik yapisina ait olan nefs ve ruhu goz ardi
ederek sadece akil merkezli tek boyutlu bir yap: iizerinden sekillenmistir. Fakat tasavvufi
egitim modeli, insan1 sadece akildan ibaret yalin bir varlik olarak gormez; kalp, nefs ve
ruhtan olustugunu savunur. Bu karsilastirma neticesinde su anda kullanilan egitim
metotlarmin ilk katmanla smirh kaldigy, tasavvufun ise daha derin katmanlara yani hikmet
ve marifete hitap ettigi savunulur."

Ugiincii Boliim: Tasavvuf ve Egitim

Egitimin sadece okulda degil, yasam boyu devam eden dinamik bir siire¢ oldugu belirtilir.
Modern egitim modellerinin hedefledigi 21. yiizyil becerilerinin (elestirel diistinme, is birligi
vb.) tasavvufi egitimde zaten var oldugu iddia edilir.

Tasavvufi egitimin ilk asamasi irade terbiyesidir ve dinin zahiri hiikiimleri olan seriati

ogrenip uygulamay1 gerektirir. Bu, egitimin temelini olusturur: “Tasavouf egitiminde “miirid”
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adi verilen 0grenci, soz konusu egitimden gecmeden once “seriat” denilen dinin zahiri hiikiimlerini

dgrenip tatbik etmek zorundadir.”"

Safi Egitimin Ozellikleri ve Unsurlari

Safi egitimin hedef kitlesi genellikle ergenler ve yetiskinlerdir, ¢linkii yerlesmis karakterleri
yeniden egitmek hedeflenir:
“Zira belli bir yasin iizerine ¢ikmig insanlarin, degisik sahsiyetler kazandigi, farkl
egitimlerden gectigi, yerlesmis tavir ve davramglara sahip oldugu muhakkaktir. Eger bu
insanlar arzu edilen bir karaktere ve davranis kalibina ulagmazlarsa, bunlari yeniden egiterek
istenilen ‘insan tipi'ne ulastrmamin zorlugu bilinmektedir. Iste tasavoufi egitim bunu
basarmaya calismaktadir.”"
Egitim ferdidir; kisinin “biricikliginden” hareketle miirsit (6gretmen) ve miirid (6grenci)
arasinda ozel bir iligki kurulur. Egitim toplum iginde, sosyal hayattan kopmadan verilir.
Kisinin kendini tanimasi igin “6tekine” (ayna metaforu) ihtiyag vardir. Egitim tedricidir yani
asamalidir, ¢linkii nefs ve ruh karmasik yapilardir. Miirid hal ve makamlar kazanarak ilerler.
Medrese (zihinsel/fikih) formel bir egitim verir fakat tekke ise (duygusal/siifi) manevi egitim
verir. Ikisinin dengesi onemlidir; fikih olmadan tasavvuf zindiklik, tasavvuf olmadan fikih
fasiklik olarak goriiliir. Egitimin amaci kisiyi nefsinin kolesi olmaktan ¢ikarip efendisi
yapmaktir. Unsurlari: Miirsit (0gretmen), miirid (0grenci), halife, tekke. Miirsit,
ogretmenden farkli olarak miiridin ruhu, kalbi ve nefsi ile mesgul olur. Mutlak (yasayan) ve
manevi (vefat etmis, eserleriyle etkili olan) miirsit ayrimi yapilir. Dolayli 6grenme (kitap vb.)
miimkiin olsa da yasayan miirsit tavsiye edilir.
ilim ve Bilgi Meselesi
Stfiler, fakihleri bazen dini sadece zahiri ilgilendiren kurallar olarak gormekle ve tavsiye
ettiklerini yasamamakla elestirmislerdir. Bu cercevede, seriat (zahiri ilim) ve tarikat/hakikat
(batini ilim) ayrimi yaparlar (kabuk ve 6z). Kesif yoluyla elde edilen bilgilerin bazen seriata
aykir1 gortinmesini sekr (manevi sarhosluk) ve sahv (ayiklik) kavramlariyla agiklamislardir.
Sahv hali (Ciineyd-i Bagdadi, Gazali gibi) genellikle daha makbul goriiliirken, sekr hali de

tasavvufun onde gele isimleri tarafindan (Hallac-1 Mansur, Mevlana) bir kesif yolu olarak
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kabul edilmistir. Modern psikolojinin cesitli akimlarmin da stfilerin deneyimleriyle
(Transpersonel, Parapsikoloji, Hiimanist psikoloji,) ilgilendigi goriilmektedir.

Dérdiincii Boliim: Tasavvufi Egitimin Metotlar1

Hedef, insan-1 kamil mertebesine ulagsmaktir. Kullanilan metotlar: Takdir, soru-cevap, tedric
(asamali ilerleme), yasayarak 6grenme ve gozlem.

Egitim Prensipleri:

Cevre: Kisinin karakter gelisiminde hayati oneme sahiptir. Tasavvuf egitimi, kisiyi eski
cevresinin olumsuz etkilerinden uzaklastirmaya galisir.

Hiirriyet: Nefsin esaretinden kurtulup sadece Allah’a kul olma anlaminda derin bir
ozgurliiktiir. Miiridin seyhe teslimiyeti, kisinin kendi hiir iradesiyle yaptig1 bir se¢im oldugu
i¢in hiirriyetle gelismez.

Ornekleme (Ozdeslesme): Hatasiz ve mitkemmel 6rnek olarak Hz. Muhammed (s.a.s) drnek
alinir. Miirsit, Hz. Peygamber’in prototipi olarak goriiliir. Miirsidi 6rnek almak, peygamberi
ornek almak anlamina gelir.

flgi Cekme (Uyarilma): Ogrencinin motivasyonu ve aktif katilimi kritiktir. Kiginin tasavvuf
egitimine kendiliginden ilgi duymas1 ve manevi yolculugu gerceklestirmeye talip olmasi
beklenir.

Ceza ve Miikafat: Gilinlimiiz pedagojisindeki tartismalara ragmen, tasavvufta ceza ve
miikafat dnemli bir prensiptir. Allah’in cennet (miikafat) ve cehennem (ceza) vaatleri gibi,
tasavvufta da havf (korku) ve reca (timit) dengesi kullanilir. Miiridin amellerinin karsiligin
manevi “zevk” veya “hal” olarak yasamas1 miikafat islevi goriir ve motivasyonu artirir. Bu
yontem, korkuyu giivene, rehaveti neseye doniistiirerek kisiyi Allah’a yaklastirir ve “gtivenli
bag” kurmasin saglar. Yunus Emre’nin “Bana seni gerek seni” sozii nihai hedefi 6zetler.
Psikolojik Temeller: Tasavvuf, nefsi egiterek ruha kavusmay:1 hedefledigi igin bir olglide
Psikoloji ile ortak zeminde calisir. Heniiz modern psikoloji iginde ayr1 bir ekol olmasa da
“Tasavvuf Psikolojisi” alaminda Onemli c¢alismalar yapilmaktadir. Egitim psikolojisinin
metotlar1 (sartlanma, pekistirme, gilidiilenme, dikkat) tasavvufta da kullamilir. “Tasavoufi
eserlerdeki ifadelerin modern psikolojideki gibi bir sisteme baglanmayist ne yazik ki, bu malzemelerden
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yeterince istifade etmemize izin vermemektedir. Goziitok, stfi yasam tarzinin iki temel

ozelliginden bahsederek sisteme baglama yolunu ortaya koymaya calismistir.
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Olumsuz Davranislar1 Yok Etme: Bozulan sahsiyeti yeniden insa etmek i¢in 6ncelikle kisinin
hasta oldugunu kabul etmesi gerekir. Tekke hastane, miirsit doktor, miirid hasta gibidir.
Modern psikolojideki unutma, sondiirme ve bastirma gibi yontemler tasavvufta ytizyillardir
uygulanmaktadir.
Bilginin Elde Edilmesi ve Kontrolii: Tasavvufta bilgi kaynaklary; ilahi vahiy, siinnet,
kalp/sezgi (kesf/ilham), akil/tefekkiir, miirsitlerin 6gretileri, zikir, riiyalar gibi ¢ok gesitlidir.
Yontemler; miirside baglanma, nefis tezkiyesi, zikir, sohbet, halvet, hizmet, agsk vb. olarak
yine gesitlidir. Amag, teorik bilgiden ziyade yasanan hal bilgisine (ilm-i hal) ulasmaktir.
Bilginin kontrolii; Kuran ve Siinnete uygunluk, miirsidin rehberligi, akil siizgeci, diger
alimlerin goriisleri (icma), manevi tecriibenin kisinin ahlaki gelisimine katkis1 gibi kriterlerle
yapilir. Kesifle elde edilen bilgi sadece kisiyi baglar ve seriata uygunsa amel edilebilir.
Beginci Boliim: Tasavvuf ve Ogretim
Tasavvuf 0gretimi cami, medrese, tekke, hankah, zaviye, ribat gibi kurumlarda yapilmustir.
Bu kurumlarda Kuran, hadis, fikih gibi dini ilimlerin yani sira tip, edebiyat, felsefe gibi
dersler de verilmis ve 6zel kiitiiphaneler kurulmustur.
Kadinlarin Egitimi: Mutasavviflarin, kadinlarin egitimine diger Islam alimlerine (fakih,
muhaddis) gore daha olumlu yaklastig1 belirtilir:
“Kadmnlarin egitim ve 6gretim yaklagimlar: baknmindan mutasavoiflarin, fakih, muhaddis ve
kelamcilara gore daha olumlu davrandiklar: dikkatlerden kagmamaktadir. Temel dini egitimin
verildigi medreseler icinde, kadinlara tahsis edilmis bir tek medrese mevcut degilken,
mutasavoiflarin egitim ve ogretim kurumlar olan hankaf, zaviye ve ribatlarin bir kisminin
yalnizca kadinlara tahsis edilmis olmas cok dikkat cekici ve bir o kadar enteresandir.”"
Kadinlara 6zel ribat ve hankahlarin varlig1 dikkat gekicidir. Bu durum, egitimin genelde
erkeklere 6zgii goriildiigii ortagag gibi dénemler igin devrim niteligindedir. Islam’in kadina
“insan” olarak bakmasi ve Hristiyanliktaki “ilk giinah” anlayisinin olmamasi bu yaklasimin

temelidir. Tarihte kadin seyhlerin varlig1 da kaydedilmistir.

Sonug
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Eser egitim olgusunu tasavvufi bir perspektiften ele alarak “egitim nasil olmalidir?”
sorusuna Ozgiin bir yaklasim sunmaktadir. Egitimin kokeninin insanlik tarihi kadar eski
olduguna yapilan vurgu, onun evrensel boyutunu anlamak agisindan dikkat cekicidir.
Eserde, ozellikle gegmisteki tasavvufi egitim uygulamalarina odaklanmas;, tarihsel bir zemin
olusturmakla birlikte, giintimiizde tasavvufi egitim modelinin varligini ne sekilde
surdiirdiigiine dair herhangi bir bilgi verilmemistir.

Tasavvufun modern psikolojiyle olan iliskisi ve cagdas egitime kazandirabilecegi degerlerin
vurgulanmasi, eserin gliglii yoOnleri arasindadir. Klasik egitimde bilginin davranisa
dontismesi esas aliirken, tasavvufta davranis yoluyla bilgiye ulasilmasi 6nemli bir farklilik
olarak Oone ¢ikmaktadir. Bu yoOniiyle tasavvufi egitim, hem 21. yiizyil becerileriyle (elestirel
diisiinme, yaratic1 diisiinme, kritik ve analitik diisiinme, iletisim kurma ve is birligi yapma)
hem de (M.O. 469 ve 399) Sokratik yontemin (ilk asamada karsidaki kisiye sorular sorularak
onun neyi bilip neyi bilmedigi arastirilir. Ikinci asama ironi yani alaydir. Son olarak ise fikir
dogurtulmaya baslanir) egitim kavramlariyla iliskilendirilebilir. Bu baglantilarin eserde agitk
ve sistematik bigimde sunulmasi, okuyucunun zihninde modelin, evrenselligi, dinamikligi ve
insanligin her doneminde var olan bir egitim modeli oldugu konusunda bilgi verdigi
kanaatindeyiz.

Genel anlamda kitap, okuyucuda tasavvuf egitim modeline dair merak uyandiracak bir¢ok
kavrami igermektedir. Calismanin tasavvuf alanina yabanci okuyucular ic¢in bir uzman
esliginde okunmas yerinde olacaktir. Ozellikle psikologlar, psikiyatristler ve egitimciler igin

eserin onemli agilimlar sundugu kanaatindeyiz.



