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Dilara Cetin'
Mehmet Fevzi Efendi (1826-1900), Osmanli doneminin saygin . 09y il
M
tasavvuf alimlerinden ve miiftiistidiir. Tavas'ta dogup egitimine , TANM%

Denizli ve Manisa'da baglayan Fevzi Efendi, geng yasta hacca giderek
ilmini derinlestirmis; Edirne Miiftiiliigii gorevinde bulundugu stire
zarfinda da pek ¢ok eser kaleme almistir. “Rabitanin Hakikati” adl

eserinde, miirsit ile miirid arasindaki manevi bag1 ve bu bagin ruhani

yolculuk {izerindeki etkilerini derinlemesine irdeleyen yazar, Osmanl
tasavvuf geleneginin ©nemli temsilcilerindendir. Eserleri; doénemin medrese egitim
sisteminin yani sira modern zaman da manevi rehberlik arayisini cevap veren degerli
kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Gilintimiiz gartlar1 goz Oniine alindiginda, manevi ve ig¢sel huzurunu kaybetmis modern
insan icin bir miirside yapilan rabitanin, bir¢ok ahlaki ve manevi probleme ¢oziim
sunabilecek nitelikte oldugunu soylemek miimkiindiir. Fevzi Efendi'nin bu konudaki
goriisleri, rabitanin mahiyetini ve islevini anlamamiza 11k tutarken; modern diinyada
psikolojik sikintilar yasayan ya da igsel huzuru bulmakta zorlanan bireyler i¢in de hala
ilham verici bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Mehmet Fevzi Efendi'nin tasavvuf anlayisi ve Ozellikle rabita kavramina dair goriisleri,
yalnizca manevi bir disiplin degil, ayn1 zamanda insan psikolojisi tizerinde de derin etkiler
barindirir. Rabita, psikolojik bir baglanma bicimi olarak degerlendirilebilir. Glintimiizdeki
psikolojik kuramlar, bireyin giiclii bir rehber figiiriiyle kurdugu iliskinin, 6z farkindalik

gelistirme ve duygusal dengeyi siirdiirme siireclerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu
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ortaya koymaktadir.” Bu durum, tasavvufun bireysel terapiye olan katkilarina bir kapi
aralamaktadir.

Rabitanin Psikolojik Temelleri

Rabita uygulamasinda, miirid bir rehber (miirsit) figiiriiyle giiglii bir manevi bag kurar.
Psikolojik agidan bakildiginda, bu iliski giiven, rehberlik ve duygusal regiilasyon
mekanizmalarini giiglendiren bir siireg olarak degerlendirilebilir. Yani, kisinin duygularini
tantyip, kontrol edebilmesi ve onlarla saglikli bir sekilde basa cikabilmesidir. Ornegin,
ofkelendiginde bagirmak yerine derin nefes alarak sakinlesmeye calismak duygusal
regiilasyonun bir drnegidir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) veya kayg1 bozukluklar:
gibi klinik tablolarda, bireyin giivenilir bir figiire yonelerek giiven duygusunu yeniden tesis
etmesi, terapotik siirece olumlu katki saglayabilmektedir. Modern psikolojide bu durum,
terapotik ittifak kavramiyla paralellik gostermektedir. Terapotik ittifak, danisan ile terapist
arasindaki giivene dayali is birligidir. Etkili bir terapi siireci igin bu iligkinin giiglii olmas1
onemlidir.

Ayrica, meditasyon veya mindfulness (amin i¢inde kalmayi ve o ami yargilamadan kabul
etmeyi ifade eder) gibi giinlimiizde yayginlasan uygulamalarla da rabitanin benzerlikleri
dikkat cekicidir. Kiginin, zihinsel odagin belirli bir figiire ya da kavrama yoneltmesi, ig
huzuru ve farkindalik kazanmasini saglayabilir. Bu da modern psikoterapilerde kullanilan
tekniklerle tasavvufi 6gretilerin Ortiisen yanlarini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Mehmet Fevzi Efendi'nin rabita tizerine yazdiklari, sadece manevi bir yontem
degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik dengesi ve igsel doniisiimii igin etkili bir arag olarak
degerlendirilebilir. Bu konunun daha iyi anlasilmasi, tasavvufun insan psikolojisi tizerindeki
etkileri tizerine yapilacak akademik ¢alismalara ilham verebilir.

Boliimiin Adz: islam Dini Kurtulus Vesilesidir

Bu boliim, Islam dininin bireyin hem diinyevi hem de uhrevi kurtulusunu saglayan bir
vesile oldugunu vurgulamakla baghyor. Yazar, seriatin (Islam hukukunun) yalnizca ahiret
menfaatleri i¢in degil, ayn1 zamanda diinya hayatindaki huzur ve diizeni saglamak igin de
gonderildigini ifade ediyor. Burada ozellikle iki temel kavram dikkat gekiyor: Tevhid

(Allah’in birligi) ve sirkten (Allah’a ortak kogma) arinma.
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Inang ve Psikolojik Giivenlik

Islam’mn kurtulus vesilesi olarak sunulmasi, bireyin yasamindaki belirsizliklere ve kaygilara
kars1 gliclii bir manevi gilivence olusturur. Hem diinyevi basariyr hem de ahiret
mutlulugunu merkeze alan bir inang sistemine baghlik, bireylerde anlam arayisinin
kargilanmasina ve giiven hissinin pekismesine aracilik edebilmektedir. Bu baglamda,
seriatin yalnizca bir dizi dini kural degil, aynm1 zamanda insan psikolojisinin ihtiyaglarina
cevap veren bir rehber oldugu sdylenebilir.

Sirk ve Riya Kavramlar:

Bu boliimde, Peygamber Efendimizin [sallallahu aleyhi vesellem] insanlar1 hem agik hem de
gizli sirkten (Allah’a ortak kogsmaktan) arindirdig: ifade ediliyor. Psikolojik olarak
baktigimizda, riya (gosteris yapma) bireyin igsel catismalarini (Kisinin i¢inde farkl: diistince,
duygu veya istekler arasinda yasadig1 cekismedir. Ornegin hem basarili olmak isteyen hem
de sorumluluktan kagan biri, i¢sel bir ¢atisma yasiyor olabilir) artirir. Ciinki riya, kisinin
samimiyetsiz davranarak dis diinyadan onay beklemesine neden olur. Bu durum, 6zsaygiy1
(Kisinin kendine verdigi deger ve kendine duydugu saygidir. Yiiksek 6zsaygisi olan biri,
hatalarina ragmen kendini degerli gormeye devam eder) ve manevi tatmini zedeleyen bir
siirectir. Dolayistyla, Islam’in riya karsit1 8gretileri, insanin igsel huzurunu ve 6zgiinliigiinii
korumasina yardimar olur.

Rabaita ve Vesile Arayisi

Kitapta gecen bir diger onemli konu ise “rabita”dir. Rabita kelimesi Arapga kokenli olup,
bag, baglanti, iliski anlamina gelir. Bu; bir miiridin (6grenci) kamil bir seyhe (olgun bir
manevi rehbere) baglanarak, onun vesilesiyle Allah’a yakinlasmaya ¢alismasini ifade eder.
Yazar, rabita uygulamasinin kimi gevrelerde Allah’a sirk kosmak seklinde algilanmasina
kars1 ¢gikmakta ve bunun patolojik bir bagimlilik degil; bilakis bireyin manevi gelisimini
destekleyen bir yonelim oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik olarak rabita, bireyin bir
rehberle bag kurarak manevi yolculugunu kolaylastirmasimi saglar. Bu, danismanlik ya da
mentorluk iligskisinin manevi bir yansimasi olarak gortilebilir.

Ancak burada 6nemli bir nokta sudur: Yazar, rabita kavramimin yanlis uygulanmasimin ya
da istismar edilmesinin insanin saf inancini zedeleyebilecegine de isaret ediyor. Bu durum,
bireyin kendi ruhsal ve zihinsel bagimsizligini kaybetmesine yol agabilir. Dolayisiyla, bu tiir

baglarin denge icinde tutulmasi gerekmektedir.



Rabitanin Psikolojik Kavramlarla iligkilendirme

Baglanma Teorisi*: John Bowlby tarafindan gelistirilen bu teori, bireyin erken dénemde
bakim veren (genellikle anne) ile kurdugu duygusal bagn, ileriki yasamindaki iligkilerini ve
psikolojik sagligin1i nasil etkiledigini agiklar. Giivenli baglanma gelistiren bireyler,
iliskilerinde daha saglikli ve dengeli olabilirken, giivensiz baglanma tarzina sahip bireyler
kaygili, kaginmaci ya da bagimh iliski dinamikleri gelistirebilir. Bir miiridin seyhe
baglanmasi, giivenli bir baglanma iliskisine benzetilebilir. Birey, manevi bir rehber
sayesinde kendini giivende hisseder ve daha yiiksek bir anlam arayisina yonelebilir.
Ozgiiven ve Samimiyet: Sirk ve riya gibi kavramlarin reddedilmesi, bireyin kendine ve
Allah’a kars1 samimi olmasini tesvik eder. Bu, 6zgiivenin ve i¢sel barisin temel tasidir.
Kognitif Celiski: Diger ad1 biligsel geliski kisinin inanglari, diislinceleri veya davramislari
arasinda tutarsizlik yasamasi durumudur. Ornegin, saglikli beslenmek isteyen ama sik stk
fast food yiyen biri, bu geliskiyi hissedebilir. Eger bir kisi dine ya da manevi bir uygulamaya
yanlis bir anlam yiiklerse, bu kognitif celiskiye yol agabilir. Bu da psikolojik rahatsizliklarin
temelini olusturabilir.

Dilin Anlasilir Kilinmasi

Bu boliimde kullanilan dil, bazi okuyucular i¢in karmasik olabilir. Ancak yazarin ana mesaji
nettir: Islam, insanin hem diinyada hem de ahirette kurtulusuna vesiledir. Bu kurtulug
yolunda, samimiyet, dogruluk ve manevi rehberlik esastir.

Sonug olarak, bu boliim, Islam’in insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerini vurgularken,
yanlis anlamalarin tehlikelerine de dikkat ¢ekiyor. Hem bireysel hem de toplumsal huzurun
saglanmasi i¢in inang, samimiyet ve rehberlik kavramlarmin dogru anlasilmas: gerektigini
ifade ediyor. Bu bakis agisi, modern psikolojiyle uyumlu bir sekilde degerlendirilebilir ve
bireyin ruhsal iyilesmesine katki saglayabilir.

Boliimiin Adi: Rabita Bid’attan Uzaktir

Kitabin bu bsliimii, rabita kavramini agiklarken Islam tasavvufunun bu kadim pratigini hem

tarihsel hem de manevi baglamda degerlendiriyor. Rabita, bireyin ruhaniyetini gelistirmek
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ve Allah’a daha yakin olabilmek adimna bir miirside odaklanarak manevi bir bag kurma
siireci olarak tanimlaniyor. Ancak bu pratik, zaman zaman bid’at (dine sonradan eklenen
yenilikler) olarak elestirilmistir. Bu boliim, rabitanin bid’at olmadigimi savunurken ayni
zamanda bunun psikolojik temellerine ve faydalarina da 1s1ik tutuyor.

Rabita ve Manevi Rehberlik: Bir Psikolojik Siireg

Rabita, modern psikolojideki “mentorluk” ve “aktarilan biling” siiregleriyle benzerlik
gostermektedir. Ozellikle, bir bireyin rehber ya da mentor olarak bir otorite figiiriine
baglanarak ondan ilham almasi, bireysel doniisiim ve gelisim igin oldukg¢a Onemlidir.
Tasavvufta rabita, bireyin Allah’a ulasma yolunda, manevi rehberlik alabilecegi bir miirsidi
merkezine alarak onun ruhaniyetinden faydalanma siirecidir. Bu baglamda rabaita,
psikolojideki modelleme teorisi* (modeling theory) ile iligkilendirilebilir. Albert Bandura
tarafindan ortaya atilan bu teori, bireylerin bagkalarmin davraniglarin1 gozlemleyerek
ogrendigini ve bu davraniglar taklit ettigini savunur. Insanlar dzellikle saygi duyduklari,
otorite olarak gordiikleri ya da duygusal bag kurduklari kisileri model alirlar. Insan, rol
modelleri araciligiyla 6grenir ve davraniglarini sekillendirir.

Tasavvuf ve Psikoloji Arasinda Bir Koprii

Boliimde, Hz. Yusuf ve Hz. Yakub arasindaki manevi iligkinin rabitaya ornek olarak
verilmesi, bu pratigin koklerinin ne kadar derin oldugunu gostermektedir. Hz. Yakub’un
Hz. Yusufa olan manevi rehberligi, psikolojideki yansitmali 6zdeslesim (projective
identification) ve duygusal destek (emotional support) kavramlarini andirir. Yansitmali
O0zdeglesim, kisinin kendi duygularimi farkinda olmadan bagkasina yansitmasi ve
karsisindakinin de bu duygulari gergekten hissetmeye baglamasidir. Ornegin, terapistin
danisanin hislerini fark edip bu duygulara tepki vermesi, bu siirecin bir 6rnegidir. Duygusal
destek ise birinin zor zamanlar yasarken ona anlayis, ilgi ve sevgiyle yaklasarak destek
vermektir. Kisi, kendisine model olan bir figiir araciligiyla daha yiiksek bir biling seviyesine
ulagabilir.

Bid’at Elestirisi ve Rabitanin Savunulmasi

* Albert Bandura, Social Learning Theory, Prentice-Hall, Englewood Cliffs (N]) 1977, s. 24-28.
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Kitapta, rabitanin bid’at olarak goriilmesinin temelsiz bir elestiri oldugu vurgulaniyor.
Clinkii rabita, tamamen Kur’an ve Siinnet ¢ergevesinde sekillenmis bir manevi uygulamadir.
Ozellikle Yusuf Suresi'nde gecen, Hz. Yusuf'un babasmin rehberligiyle ruhani bir doniisiim
yasadigina dair yorumlar, rabitanin temellerini saglamlastirmaktadir. Tasavvufun rabita
pratigi, yalnizca Islam tasavvufuna 6zgii olmayip; Hristiyanlikta azizlere yonelis ve Isa’nin
hayalini canlandirma, Budizm’de guru yoga ve Buda imgesine meditasyon, Hinduizm’'de
guruya baglhlik, samanist geleneklerde ruh rehberleriyle bag kurma ve modern psikolojide
imgeleme (guided imagery) tekniklerinde oldugu gibi farkli inang ve kiiltiirlerde de benzer
bicimlerde goriilmektedir.

Psikolojik Perspektiften Rabita

Rabitanin asil amaci, bireyin Allah’a yakinlagsma stirecinde bir vesile bulmasidir. Modern
psikolojide bu, insanin igsel kaynaklarmi harekete geciren digsal bir destek olarak
yorumlanabilir. Bu siire¢, bireyde hem bilissel hem de duygusal bir degisim yaratir.
Ozellikle, “fena fi'l-vesile” (vesilede yok olma) ve “fena fillah” (Allah’'ta yok olma)
kavramlari, bireyin benligini asarak daha yiiksek bir farkindalik diizeyine ulasma
yolculugunun psikolojik ve manevi karsiliklarini temsil eder.

Rabaita Bir Vesiledir

Kitabin bu boliimii, rabitanin yalnizca tasavvufi bir pratik degil, aym1 zamanda bireyin
ruhsal olgunlasmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Manevi baghlik ve
rehberlik arayisinin psikolojik boyutlari, bu pratigin yalnizca dini bir uygulama degil, ayni
zamanda insanin i¢ diinyasina hitap eden bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Rabata,
Islam'mn kadim &gretilerinde yer bulan bir vesile olarak, insanin diinyevi ve uhrevi
kurtulusuna hizmet eden bir uygulama olarak goriilmelidir.

Boliimiin Adi: Rabita Endad Degildir

Bu boliim, rabitanin “endad” olmadigina, yani onu bir putperestlik arac1 gibi algilamanin
yanlis olduguna vurgu yapmaktadir. Endad kavrami, Kuran'da Allah’a ortak kosulan
varliklar i¢in kullanilir ve bu varliklarin, insanlara ne fayda ne de zarar verebilecegi belirtilir.
Ayetlerde, miisriklerin putlarinin duyma, gorme ve hareket etme yetilerine sahip
olmadiklar1 vurgulanarak, bu tiir aracilarin Allah ile kul arasina sokulmasinin batil oldugu

ifade edilir.



Ancak metinde rabita yapan kisilerin, miigriklerin yaptig: gibi miirsidleri ilahlagtirmadiklari,
aksine onlarin rehberliginden istifade ettikleri anlatilmaktadir. Burada fena fillah makamina
ulasma siireci, bir O6gretmenin Ogrencisini egitmesi veya bir psikoterapistin danisanina
rehberlik etmesine benzetilebilir.

Bu metinde, rabitanin putperestlikle karigtirilmasinin yanhs oldugu vurgulanmaktadir.
Rabita, Allah’tan bagimsiz bir gii¢ vehmetmek degil, manevi rehberlik almak ve bir
miirsidin ~ yol  gostericiliginde  ilerlemek anlamina gelir.  Psikolojik  olarak
degerlendirildiginde, bu siireg bireyin ruhsal olgunlasmasi, kendini tanimas: ve i¢ huzurunu
bulmast igin bir rehberden faydalanma pratigi olarak diisiiniilebilir. Insanlarin hayatlarinda
psikolojik, akademik veya manevi rehberler edinmesi dogaldir ve bu durum, bilingli bir
baglilik cercevesinde gelistiginde bireyin olgunlasmasina, giiglii bir kimlik insa etmesine ve
ruhsal dengesini saglamasina yardimci olabilir.

Sonug olarak, rabita putlara tapinmak ya da birini Allah’a ortak kosmak degil, manevi
rehberlik almak olarak degerlendirilmelidir. Kisinin, bu tiir bir rehberligi psikolojik ve
ruhsal gelisimi i¢in bilingli ve dengeli bir sekilde kullanmas1 6nemlidir.

Bo6liimiin Adi: Rabita Bir Vesiledir

Bu boliim, rabitanin putperestlik ya da sirk olmadigini, aksine bir vesile olarak goriildiigiinii
agiklamaktadir. Metinde, gegmis timmetlerin peygamberlerinin zorluklarini hatirlamak igin
yaptiklar: resim ve heykellerin zamanla yanls bir anlayisla tapinma nesnesine donitistiigii
anlatilmaktadir. Buradan hareketle, rabitanin putperestlikle iliskilendirilemeyecegi, ¢tinkii
rabita yapan kisinin miirsidini bir ilah olarak gérmedigi vurgulanmaktadir.

Ozellikle su nokta 6nemlidir:

* Miirsid, ilah yerine konulmaz, aksine Allah’a giden yolda bir rehber olarak kabul edilir.

¢ Namazda imama uymak nasil bir vesile ise, miirside rabita yapmak da bir vesiledir.

¢ Fena fillah makamina ulasmis bir miirsid, miiridin Allah’a daha yakin olmasimna yardimai
olan bir kilavuzdur.

Bu boliimde rabitanin, miirsidin Allah’a giden yolda bir vesile olarak goriilmesi gerektigini
savundugu anlasilmaktadir. Miiride diisen, miirsidine Allah’a yaklasmak igin baglanmak
ama onu bir ilah gibi gormemektir.

Sonug olarak, rabita bir ibadet degil, bir vesiledir ve dogru anlasildifinda bireyin ruhsal

gelisimine katki saglayabilir.



Sonug¢

Mehmet Fevzi Efendi’'nin Rabitanin Hakikati adl eseri, tasavvufi diisiince gelenegi igerisinde
hem rabita anlayisinin mahiyetini agikliga kavusturan hem de bireyin manevi gelisimine
dair 6zgiin bir perspektif sunan onemli bir metin olarak degerlendirilebilir. Yazarin ortaya
koydugu bicimiyle rabita, bir miirside ilahlik atfetmeksizin Allah’a yakinlasma arzusunun
vesilesi olarak tanimlanan manevi bir bagdir. Bu bag, modern psikolojideki baglanma,
model alma, duygusal destek ve terapotik ittifak kavramlariyla dogrudan
iliskilendirilebilecek niteliktedir. Eserde, rabitanin sirk veya bid‘at ile iliskilendirilmesinin,
bir yandan dini-itikadi agidan kavramin 6ziinii golgeleyebilecek yanhs anlamalara, diger
yandan da psikolojik islevselligini zayiflatabilecek onyargilara zemin hazirlayabilecegi ifade
edilmektedir. Bu nedenle rabitanin Oziindeki niyetin ve dengenin korunmasmin hem
teolojik biitiinlitk hem de psikolojik fayda agisindan 6nem arz ettigi vurgulamak isteriz.
Sonug olarak, eserde rabitanin sirk veya bid‘at ile 6zdeglestirilmesinin hem dini hem de
psikolojik baglamda ciddi yanlis anlamalara yol agabilecegi dile getirilmekte; bu nedenle
kavramin 6ziindeki niyet ve dengenin korunmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Manevi
rehberlik, yalnizca tasavvufi bir gelenek olmanin 6tesinde, bireyin 6z benligini tanimasina,
duygusal regiilasyon becerilerini gelistirmesine ve igsel istikrar kazanmasina katki saglayan
Onemli bir unsur olarak one ¢ikmaktadir. Giintimiiz insaninin kars: karsiya oldugu ruhsal
bosluk, yonsiizliik, kayg: ve degersizlik hissine karsilik; i¢tenlik, baglilik ve samimi rehberlik
gibi degerlerin yeniden hatirlatilmasi elzemdir. Bu cercevede, Rabitanin Hakikati adl1 eser
hem dini hem de psikolojik biitiinliik igerisinde, bireyin Allah ile iligkisini derinlestirmesine
ve ruhsal iyilik halini giliclendirmesine katki sunabilecek nitelikli bir kaynak olarak

degerlendirmek miimkiindiir.



