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Safi gelenek insam1 beden, nefs, kalp, ruh, akil ve bu giiglerin iligkileri iizerinden
degerlendirmektedir. Safiler bu iligkilerin bireyin duygu, diisiince ve davramslarini
etkiledigini ve bu nedenle de ortaya c¢ikan sonuglardan insanin sorumlu oldugunu ifade
etmektedir. Boylece siifi yasam tarzi, insanin kontroliinde olarak degerlendirdigi duygu,
diistince ve davranislar1 sekillendirmeye calismaktadir. Stfiler, Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
“Ameller niyetlere gore deger kazamr.” ve “Miiminin niyeti amelinden/davramgsindan daha
degerlidir.” hadislerini esas alarak davramisin baglamini ve kisinin isi yapis amacini esas
almislardir. Ciinkii stfi yol, kalbin fiilleri/davranislar1 iizerine yogunlasan bir sistem insa
etmistir. Bu nedenle sGiff bakis, manevi yolcunun/salikin kalbinde tasidig1 duygu, diisiince ve
davraniglara yogunlagsmas: gerektigini ifade etmektedir.?

Modern psikolojide de bireyin diisiince ve davraniglarini merkeze koyan birgok ekol
bulunmaktadir. Son dénem davranisct ekollerden olan ACT (Acceptance and Commintment
Threapy) yani “Kabul Kararlilik Terapisi” insanin hayatini sekillendiren davramslarina
odaklanmay1 esas almaktadir. Bireyin sahip oldugu duygu, diistince ve am gibi
yasanmigliklar1 davranis olarak nitelendiren ACT, bireyin sergiledigi herhangi bir davranisi
‘iyi” ya da ‘kotii” olarak degerlendirmez cilinkii her davranigin sergilendigi baglama gore
degerlendirilmesi gerektigini ve o davramsin kisi i¢in nasil bir islevi oldugunu
onemsemektedir.

Biitiin varlik ile etkilesim icinde olan, paylasima ve dayanismaya da ¢ok ihtiya¢ duyan insan
icindeki kotiiliige yonelerek kendi menfaatini 6ne ¢ikarma, organizmasini koruma iggiidiisii

sebebiyle bireyselci davranislar ve benmerkezci tutumlar sergileyebilmektedir. Bu gercevede
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stfi gelenek, insanin icinde kendini kétiiye yonlendiren diismani oldugunu, nefis olarak
adlandirdigr bu diisman nedeniyle insanin benmerkezci bir tutum sergiledigini ifade
etmektedir. Bu nedenle sGfi egitim metodunda bireyin Kkisiligini ve davramslarini
iyilestirmek ve sonug itibariyle kisilige manevi karakter kazandirmak amaglanmaktadir. Bu
amagla davraniglarin sekillenmesi saglanmakta ve bunun i¢in manevi egzersizler
onerilmektedir.

Bu calismamizda Prof. Dr. Ibrahim Isitan’mn Naksi Egitim metodu iizerine kaleme aldig
‘Naksi Egitim Metodunun Silfi Benlik Gelisimine Katkisi, Siifi Psikolojisi ve Pedagojisi Agisindan Bir
Tahlil” adli ¢alismasindan hareketle, naksi egitim metodunu kabul kararhilik terapisi ile
kargilastiracagiz.

Naksi Egitim Metodu ve Kabul Kararlilik Terapisi

SGfl egitimin onemli bir kolu olan Naksi egitim tarzi da manevi igerikli egzersizleri one
¢ikarmis ve on bir kural belirlemistir. Bunlar sirasiyla sunlardir: 1) Hus der-dem/her nefesin
farkinda olmak 2) Nazar ber-kadem/bakisini kendi adimlarina yoneltmek 3) Sefer
der-vatan/diinyada sefer halinde olmak 4) Halvet der-enctimen/cemiyet i¢inde hak ile olmak
5) Yad-kerd/daima Allah’t hatirlamak 6) Baz-gest/Allah’a donmek 7) Nigah-dast/tevecciihii
gozetmek 8) Yad-dast/zikir halini korumak 9) Vukuf-i zamani/zamana vakif olmak 10)
Vukuf-i adedi/zikirde sayiya riayet etmek 11) Vukuf-i kalbi/kalbin hallerini bilmek.

Kabul kararlilik terapisi ekoliinde de bireyin baglamina gore olusan davranislar
incelenmekte ve o davranislarin yine ayni sekilde belirlenmis olan egzersizler dogrultusunda
iyilestirilmesi amaglanmaktadir. Kabul kararlilik terapisindeki egzersizler duruma ve kisiye
gore sekillenmektedir.® Kabul kararlilik terapisinin amaci, bireylerin psikolojik esnekligini
yani igsel yasantilarina dikkatle yaklasarak anla temas etme ve One ¢ikardigi degerleri
dogrultusunda davramslar sergileme kararliligini arttirmaktir. Daha anlamli bir hayat
siirdiirmek adina bireyleri engelledigine inanilan duygu, diisiince, an1 ve hisleri fark ederek
onlar1 degistirmeye, kontrol etmeye, yogunluklarin1 veya sikliklarini azaltmaya calismadan
davraniglari {izerindeki etkisini zayiflatmak istenilmektedir. Degerli addettigimiz alanlardaki

davraniglar1 diizenli bir sekilde gerceklestirmek amaglanmaktadir.’

3 Egzersiz ornekleri icin ACT’i kolay 6grenmek kitab1 incelenebilir. Russ Harris, ACT'i Kolay Ogrenmek,
(Cev. Ed.: Hasan Turan Karatepe ve Fatih Yavuz), Litera Yayincilik, Istanbul 2018.

* Russ Harris, a.g.e., s. 33.



Naksi egitim metodunda da kabul kararlilik terapisindeki deger odakli davraniglar gibi
kiginin dini hayatim1 sosyal hayati ile temas halinde tutarak manevi yonii Oncelikli
davraniglar sergilemesi amaglanmaktadir. Kabul kararlilik terapisinde bireyin tekrarlayan
diisiinceleri, kisiyi etkileyen ani ve duygularin esiri olmasi engellenmeye calisildig1 gibi
Naksi egitim tarzi da bireyin iginde konusan ve kétiiliiglin kaynagi olan nefsin ve seytanin
hile ve tuzaklarina diismesine engel olmaya, teorik olarak kabul ettigi tevhidi, pratik hayatta
davranis planinda gerceklestirmeye calismaktadir.
Naksi egitim metodundaki bugiine odaklanarak manevi odakli davranislarin arttirilmaya
calisilmas gibi kabul kararlilik terapisi de psikolojik esneklik egitim metodu ile bireyin an ile
temasi, degerleriyle iliskisi ve deger odakli davraniglarindaki kararliligi arttirilmaya
calisilmaktadir. Ayrica kabul kararlilik terapisinde, Naksi egitim metodundaki nefsin arzu ve
istekleri arasina mesafe ve ona uyma davramsinin azaltilmas: gibi biligsel diisiinceler ile
ayrisarak yasanilan sikintili durumun kabulii ve deger odakli davramisa odaklanmasi
hedeflenmektedir.
Naksi egitim metodunun egitim basamaklarini inceledigimizde;

1. Has Der-Dem/Her Nefesin Farkinda Olma
Naksi egitim sisteminde Hils der-dem/her nefesin farkinda olmak, manevi yolculukta olan
bireyin nefes alip verirken hep Allahin huzurunda oldugunun bilincinde olarak zamanini
gecirmesidir. Ciinkii nefes bosa harcanarak nefsin arzu ve istekleri kalbe hakim olur. Bireyin
nefeslerini  bilingli/farkindaligi  yiiksek  bir sekilde zikirle gegirmesi am iyi
degerlendirmesini/ibniil-vakt olmasini saglamaktadir. Nefesi yani an1 suurlu ve bilingli bir
sekilde gecirerek insanlik ve kendi icin faydali isler yapmakta ve pozitif davranig
gelistirmektedir.

2. Nazar Ber-Kadem/Bakigsini Kendi Adimlarina Y6neltme
Naksi egitim sisteminde Nazar ber-kadem/bakisini kendi adimlarina yéneltmek, her nefesin
farkinda olma ilkesinin gerceklesmesi adma gerekli bir kuraldir. Igsel yolculugu
gerceklestirebilmek adina bireyin dikkatini dis diinyaya, nefsin ilgisini ¢eken siireclere degil
kendi icine odaklayarak sahsi gelisimini gerceklestirmesi ve diinyevi olani kalbine

indirmemesi hedeflenmektedir. ©
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3. Halvet der-Enciimen/Cemiyet Icinde Hak ile Olma
Stfiler igin bireyin gercek halveti diinya isleriyle meggulken de kalbinin Allah ile mesgul
olmasi kabiliyetini gerceklestirmesidir. Bu kurala uygun bir sekilde Naksi egitim
metodundaki bireyin hedefi nefsin arzu ve istekleriyle miicadele etmektir. Arzu ve istekler
halvetteyken de kisiyle birlikte bulunabilir ve kalbini meggul etmeye devam edebilir. Belli
araliklarda halvette bulunmak kalbi dis diinyanin etkilerinden korumak icin 6nemli bir
egitim yoludur. Belli zaman ve mekan dilimlerinde halvette kalarak kendini Rabbine
vermeye alisan kisi bunu diger zamanlarda da yapabilme becerisini kazanr. ’
4. Baz-Gest/Allah’a Dénme

Yad-kerd/daima Allah’t hatirlamak ilkesiyle Naksi egitim metodunun temel esaslarindan biri,
diger stfi yollarda da oldugu gibi, zikir yani Yaratici'y1 anma egzersizidir. Allah’t anmaktan
amag kalbin biitiintiyle Allah’a verilmesidir. Nefs ve seytanin engellemeleri ile diinyevi
duygu ve diistincelerin kalbi biitiiniiyle Allah’a vermeyi engellemeye calisacagi, bunun fark
edilerek tekrar zihnin ve kalbin Allah’1 anmaya yéneltilmesi hedeflenmektedir. “Ilahi ente
maksudi ve rizake matlubi” “Allah’tm! maksadim sensin, istedigim senin rizani kazanmaktir.” ifadesi
zikir ¢ekerken belirli araliklarla sOylenerek tekrarin doguracag: dalginligi ve gafleti ortadan
kaldirarak kopuklugun azaltilmasi istenmektedir.®

Kabul kararlilik terapisinde de Naksi egitim metodundaki bu iki basamaktaki gibi kisinin ilgi
ve odagii kendine vermesi ve an ile temasini arttirmasi hedeflenmektedir. An ile Temasin
Kaybolmasi; gegmisi ve gelecegi diisiinerek kisinin dikkatini bugiinden koparmasi, boylelikle
kisinin g¢evresinde olan olaylar1 kagirmasi ve o anda aktif davranis sergilemesi gereken
durumlar1 kagirmasi olarak tanimlanir. Gegmis ve gelecek arasinda gidip gelen diisiince ve
deneyimleri kisinin simdiki an ile temasin1 azaltmaktadir. An ile temasin arttirilarak kisinin
cevresinde olanlar1 fark etmesi, zihninde olusan diisiincelerin ve duygularin onu andan
koparmasini engelleyerek diisiincenin gelip gitmesine izin verme becerisini arttirmasi
amaglanmaktadir. Bu terapide kisiye bu becerisini arttirmaya yonelik egzersizler
uygulanmaktadir. Bu egzersizlerden biri olan nefes egzersizi ile anla temas saglanmakta
kisinin 6nce nefesine odaklanmasi, nefes aligverigini fark etmesi ardindan sira ile kendini,

bulundugu vyeri, ¢evresini, orada bulunanlar1 ve en son hepsini birlikte fark etmesi
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istenilmektedir.’ Boylelikle etrafinda olup bitenlere verdigi dikkatin artmasi, neye dikkatini
¢ok veriyorsa onun o an hayatinin merkezinde oldugunu fark etmesi ve bu farkindalig:
kendi i¢ diinyasina yoneltmesi hedeflenmektedir. Esas odag1 kendi i¢ diinyasina vermeye
calismas: ile kabul kararhilik terapisi ve Naksi egitim metodunun Hils der-dem/her nefesin
farkinda olma, Nazar ber-kadem/bakisini kendi adimlarina yoneltme, Halvet der-enciimen/cemiyet
icinde Hak ile olma ve Baz-gest/Allah’a Donme basamaklari belli sekillerde ortiismektedir.

5. Yad-Kerd/Daima Allah’1 Hatirlama
Naksi egitim sisteminde bireyin giinliik olarak ¢ekecegi zikrin lafizlari, sayisi belirlenmis ve
buna vird ad1 verilmistir. Glinliik zikir egzersizi olarak da adlandirabilecegimiz bu zikirleri
stfi bireyin her giin uygulamas: istenmektedir. Ciinkii kurallara riayet edilmeden hedefe
ulasilamayacagr bu amagla Yad-kerd basamagi yani zikrin devamli yapilmasi ile zikrin
stirekliliginin 6nemli bir adim oldugu vurgulanmigtir.”

6. Nigah-Dast/Tevecciihii Gozetme
Naksi Egitim sisteminin bu prensibi bireyin odagin1 nefsin arzu ve isteklerini besleyen dig
diinyaya degil, manevi arzu ve istekleri besleyen icindeki ruha odaklamasi gerektigi ifade
etmektedir. Mal-miilk, sohret ve itibar gibi diinyevi olan ve bireyin odagmin diinyalik
parametrelerden uzaklasmak igin kalbindeki tevecciihiine dikkat etmelidir. S6z konusu bu
hedefe ulasabilmek i¢in Naksi egitim sistemi zikir sirasinda konsantrasyonu/yogunlasmay1
saglamak amaciyla nigahdast kuraliyla kalbin odagini kontrol altina almay1 dncelemektedir.
SGfi egitim metodunda kalp manevi gelisimin merkezidir. Bu nedenle kalp, nefs ve ruhun
etkisinde kalma riski altindadir. Bu riski azaltmak adina odagini degerine yani kendisi igin
en degerli varlik olan Allah’t anmaya ve bdylece kendini yapacagi iyi davranislari
gerceklestirmeye vermesi hedeflenmektedir.*
Naksi egitim metodundaki Yad-Kerd/Daima Allah’t Hatirlama ve Nigah-Dast/Tevecciihii
Gozetme becerileri ile kisinin giinliik hayatini istegi dogrultusunda yani Allah’t anarak
gecirmesi  hedeflenmektedir. Kabul kararlilik terapisinde de kisinin hayati
anlamlandirdigini  diistindiigii davranislar: belirleyerek diizenli olarak gerceklestirmesi

hedeflenmektedir. Bireyin kiymet verdigi, anlamlh hayat i¢in giinlitk yasaminda olmasini

’ Russ Harris, a.g.e., s. 300-301.
' [brahim Isitan, a.g.e., s. 101-102.
" Isitan, a.g.e., s. 103-104.



istedigi bu ilkelere, secimlere ve davraniglara deger denilmektedir. Kabul kararlilik terapisi
baglaminda deger olarak adlandirilan ilke ve davranislar; kisiye rehberlik eden, hayatina dair
motive eden sonlu olmayan yasam tercihleri ile belli bir yol haritasinda diizenli harekete
gecmeyi Oncelemektedir. Tipki Naksi egitim metodundaki daima Allah't hatirlayarak
yasamini anlamlandirma g¢abasindaki gibi Kabul kararlilik terapisindeki degerler de bireyin
hayatindaki pusulasi olarak adlandirilmaktadir. Bu pusulalar dogrultusunda belirlenen
egzersizler vesilesiyle, kisinin hayatini kendi degerleri Onceliginde anlamli ve doyum
saglayarak gecirmesi hedeflenmektedir.
7. Sefer Der-Vatan/Diinyada Sefer Halinde Olma

Naksi egitim sisteminin bu prensibi, diinyay1 gegici bir ikamet yeri olarak gormekte, kisinin
seferde oldugunu degerlendirerek manevi yolculuk igerisinde oldugunu vurgulamaktadir.
Bu manevi yolculuk ile aslinda igsel yolculuk nitelendirilmektedir. Diinyevi yani gegici her
seyi terk etmeyi ve uhrevi yani baki kalic1 seylere yonelmeyi hedeflemektedir. Olmeden dnce
oliiniiz sozlinli baki olana yonelmeyi ifade igin kullanmakta ve iki manaya isaret etmektedir:
Birincisi psikolojik olarak bu diinyayi terk etmek ve ikincisi de kotii huylari terk etmek.™

Bu amagcla her giin rabita yontemi ile kisiden 6liimii hatirlamasi yani 6liim anini, kabre
konulma halini, cenazesine katilan kisileri, kabirde sorgu anini ve ardindan Rabbinin
huzurunda olma halini bir dig goz gibi zihninde diisiinmesi istenmektedir. Boylelikle diinya
hayatinin geciciliginin unutulmamas: saglanarak giinliik davramslarinda kotii huylarmi
diizenleyerek kisinin iyiye yOnelmesi hedeflenmektedir. Kabul kararlilik terapisinde de
diinya hayatinin gegiciligi ve bu siireyi belirlenen degerler odaginda gegirmek igin 6ncelikle
bireylerin degerleri belirlenmeye calisiimaktadir. Bu dogrultuda degerleri belirlemek igin
kullanilan uygulamalardan biri de “Kendi Cenaze Toérenine Katilmak”tir.® Egzersizde
kisinin odaklanarak yasadig1 hayat ile ytlizlesmesi ve onu degerlendirmesi hedeflenmektedir.
Kisiden 6ldiigiinii, kendi cenazesine katildigini, cenaze merasiminin nasil olacagini, kimlerin
katildigini (esi, ¢ocuklari, akrabalari, arkadaslari), belirledigi kisilerin 6liimiinden sonra onu
nasil hatirladigini ve kendisine dair neler sdyledigini hayal etmesi istenmektedir. Sectigi

kisilerin kendisi hakkindaki diisiincelerinden kisinin memnuniyeti, duyduklarinin ona
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" Steven Hayes ve Spencer Smith, Zihninden Cik Hayatina Gir, (Cev. Nurcan Yavuz), Litera Yaymcilik,
Istanbul 2022, s. 258-265.



kendini nasil hissettirdiginin degerlendirilmesi beklenmektedir. Boylelikle kisinin vefat
ettikten sonra nasil biri olarak anilmak istedigini fark etmesi saglanarak degerleri ve o deger
dogrultusunda davranis gelistirmesi saglanmaktadir.
Giinliik hayatin1 degerleri dogrultusunda sekillendirmesi isteyen bireyin, Naksi egitim
metoduna gore diizenli olarak yapmasi gereken egzersizlerinden biri zikir ¢ekmesidir. SGft
egitim metodunda bu yolla kisinin Allah’a yonelmesi saglanir. Baz-gest (Allah’t anma),
Yad-Digst/Zikir  Halini Koruma, Vukilf-i Adedi/Zikirde Sayiya Riayet Etme adimlarini
gerceklestirmesi istenir. Kabul kararlilik terapisinde de bu metafor araciligiyla kisinin
degerini segerek ona yonelik eylemler gergeklestirmesi istenir. Deger odakli egzersizler
sirasinda zikirde gelen gaflet gibi kisinin zihnine de diisiinceler gelmekte, bu diisiincelerin
varligini kabul ederek gelip gitmesine izin verilmekte ve belirlenen deger odakli eylemini
belirlenen rutin iginde yapmaya devam etmesi istenmektedir. Ayrica an ile temas
egzersizlerindeki gibi kisinin nefesine odaklanarak kendindeligini, farkindaligini arttirtyor
olmas: da Naksi egitim metodunun bu egzersizi ile benzer 6zellikler tasimaktadir.

8. Vukf-i Zamani/Zamana Vakif Olma
Vukuf-i zamani de zamanin akip gittiginin farkinda olmay1 ve onu kontrol edip geregi gibi
degerlendirmeyi ifade etmektedir. Vukuf-i zamani ile bireyin bulundugu anda nefs ve
seytanin hile ve tuzaklarin fark etmesi ve zikre yonelerek kalbin maneviyatini giiclendirmesi
hedeflenmektedir.**

9. Vukf-i Kalbi/ Kalbin Hallerini Bilme
Kalp, degismeye acik olan yapisi nedeniyle, nefse ve ruha da agik kapilari bulunmaktadir. Bu
sebeple kalp kendinden beklenen biitiiniiyle Allah’1 anma halini sergileyememektedir. Naksi
egitim metodundaki vukiif-i kalbi kurali ile kalp siirekli teftis edilerek gozetim altinda
tutulmaktadir. Boylelikle kalp sik sik denetlenerek gergekte kalbin neyle mesgul oldugu
tespit edilmeye calisilmakta ve deger odakli davranis olan kalp ile yapilan zikrin kalbe gelen
duygu ve diistincelerden arindirilarak zikrin kalitesi arttirilmaya ¢alisilmaktadur.*
Vukif-i Zamani ve Vukaf-i Kalbi ile zamani ve kalbi yOneterek yapilan isin siireci,
odaklanarak yapilmasi ve onu bozacak duygu ve diislincelerin gelmesinin engellenmesi

amaglanmaktadir. Boylece nefsin ve seytanin hile ve tuzaklarindan uzaklasilmis olunur.
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Kabul Kararlilik terapisinde ise bu durum Biligsel Birlesme ve Ayrisma olarak iki tiirlii
degerlendirilmektedir.  Biligsel ~ Birlesme kisinin ~ davraniglarinin ~ zihninde  olusan
diisiincelerden  etkilenmesi ve diislincelerini  denetimi altinda tutmak olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler zihinlerinde beliren bu diisiinceleri sadece bir diislince olarak
degerlendirmemekte, bir gerceklik olarak algilamaktadir.®* Davranigin meydana geldigi
baglami yani c¢evresel faktorleri daha az goz oOniinde bulundurarak siireci yanlis
degerlendirmektedir. Bilissel Ayrisma ise kisinin diisiinceleri, anilar1 ve inanglariyla arasina
psikolojik bir mesafe koymas: olarak ifade edilmektedir.'” Diigtincelerin igerigini degil de
meydana geldigi baglami degistirmeye, kisinin zihninde beliren diistincelerin onu
yaniltmasimi Onlemeye yonelik egzersizler bilissel ayrisma miidahaleleri olarak
adlandirilmaktadir.

Sonug

Kabul kararlilik terapisi ve Naksi egitim metodu birlikte ele alindiginda, bireyin egzersizleri
yaptik¢a hayatina dair kabuliiniin ve deger odakli davramislarinin artmas: beklenmektedir.
Deger odakli davranis ve bireysel degerler ise bu iki ekol arasinda farklilik gostermektedir.
Naksi egitim metodunda merkezde her bu yola giren birey i¢in ana deger Allah, dini inanc1
ve bu dogrultuda sergiledigi manevi gelisimsel davranislar yer almaktadir. Kabul kararlilik
terapisinde ise deger kismi bireyden bireye degiserek farkli toplumsal karakterlerin kisisel
olarak degisen gelisimsel davramislarini igermektedir. Bireyin kendini gelistirmesi,
davraniglarini diizenlemesi ve daha anlamli bir hayat yasamasi adina Naksi egitim
metodunda bir miirsidi kamil ile yol alirken, kabul kararlhilik terapisinde bir terapist
esliginde yol alinmaktadir. Naksi egitim metodunda davranislar1 ve diistinceleri
diizenleyerek kalp merkezli bir manevi gelisim Oncelenirken, kabul kararhlik terapisinde
diistinceleri degistirmeye calismadan, islevsiz ya da kisiyi kotii etkileyen diisiincelerin kisi
tizerindeki etkisini azaltmay1 ve kisinin degerleri dogrultusundaki davranislarini artirmasini

oncelenmektedir. Bu yontemler dogrultusunda hayatta i¢ ige gecen davranislar, diistinceler,

'® Russ Harris, ACTi Kolay Ogrenmek, (Cev. Ed.: Hasan Turan Karatepe ve Fatih Yavuz), Litera
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duygular diizenlenerek bireyi iyilestirme, doniistiirme ve daha saglikli bir birey olmasi
saglanmaktadur.

S0z konusu bu kurallar ¢ercevesinde iki ekol birlikte diisiintildiigiinde, manevi gelisim ve
manevi gelisimin gerceklestigi diinya hayatindaki yasamin islevselligi her seyden 6nce hayat

kaynag1 olan nefesin ve zamanin degerli oldugunun farkinda olmakla baglamaktadir.



