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Seher Tutak Acar!

Giris

Gilintimiizde tasavvuf ve tip genellikle birbiriyle ilgisi olmayan alanlar 5‘;'1’;’1';5"6"}’JF*lZY"'OJ'%S,‘
olarak gortiliir. Modern tip, din ve tibbin birbirinden ayrilmasi gerektigini,
ikisinin farkhi disiplinler oldugunu savunur. Ancak bu ayrim inangh
kisiler i¢in pek de miimkiin degildir. Nitekim din ve insan i¢ icedir.
Insanin dahil oldugu bir alanda tibbin olmamasi diisiiniilemez. Tasavvuf
ve tip konusunda Tiirk¢e yaymnlardan ilki Muintiddin Cisti'ye aittir.
Muiniiddin-i Cisti, "Siifi Tibb1” (The Book of Sufi Healing) kitabi Dr. Hayrettin Tekiimit
tarafindan Tiirkgeye kazandirilmis, Insan Yayinlar1 tarafindan yayimlanmistir. Yazar insani
bedensel, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla ele alan biitiinciil bir saglik (holistik) paradigmasi
sunmaktadir. Hastaliklar1 sadece fiziki bir ariza olarak degil, kisinin manevi olgunlasma
stirecinde bir deneyim ve ilahi bir imtihan olarak degerlendiren bir bakis agisina sahiptir. Hz.
Peygamber’in siinnetindeki beslenme ilkeleri, gesitli sifali bitkilerin, baharatlarin ve dogal
maddelerin 6zellikleri, manevi pratiklerin (dua, zikir, namaz, orug) insan ruhu ve bedeni
tizerindeki iyilestirici etkileri pratik bir regete formatinda ele alinir. Bitkilerin 6zellikleri ile
tedavi ettikleri hastaliklar1 birlikte gosteren Cisti, mistik terimler ile ilgili sozliik, Kur'an

ayetleri, namaz, orug, zikir vb. hakkinda temel bilgiler ile kitap; hekimlik ve sahanin incelikleri

ile ilgilenen herkes i¢in bir bagvuru kitabi mahiyetindedir.

Tiirk¢e’de bu konuyla ilgili ikinci ¢aligma, Prof. Dr. Hiilya Kii¢lik ve Dr. Zeynep Arzu Yegin
tarafindan, 7asavvuf ve Tip adiyla telif edilmistir. Bu ¢alismada, Kii¢lik ve Yegin’in ad1 gegen
eserinin genel anlamda tahlil edilmesi hedeflenmekte ve boylece tasavvuf ve tip iliskisini

gostermek amaclanmustir.
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Eserin Incelenmesi

Kigiik, akademik ¢alismalarinda tasavvufu merkeze alan ve bu alanda pek ¢ok calismas:
bulunan bir akademisyendir. Yegin ise bir tip hekimidir. Onlar, tasavvufu disiplinler aras1 bir
alana tasimis ve boylece bu alanda daha 6nce yazilmamis bir eser ortaya ¢ikmistir. Eserin
bashigindan anlasilacag: lizere yazarlar, bu ¢alismalarinda tasavvuf ve tibbin birbiriyle olan
iliskisini ele almakta ve “selim kalbi” 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Eser, yalnizca tarihi bir
inceleme olmaktan Gte, manevi ve fiziksel saghigin biitiinciil bir yaklasimla ele alindig bir
diistince kitabidir. Bu kapsamli calismalariyla Islam medeniyetinde beden ve ruh sagligimin i¢
ige oldugunu ve siGfi hekimlerin varligini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alisma, tasavvuf
araciligiyla bu biitiinciil bakis acgisinin hem tarihsel hem de kavramsal diizeyde varligin

kanitlamaktadur.

Yazarlar 6n soziinde, tasavvufu iyi bilen bir kimsenin diger ilimleri tasavvuf perspektifinden
goriip yorumlayabilecegini ifade ederek tip ilminin de bu agidan tasavvufla kesistigini ifade
ederler. Konuyu Gazzali'den alint1 yaparak destekler. Tibbi bilgilerin baslangicta deneye degil
de ilhama dayanmasi, tasavvufla tibbin kesistigi nokta olsa gerektir; tip gibi biitiin tecriibi
ilimlerin tekrara, miisahedeye, yani deneye dayanirken tasavvufun ise kalbi miisahedeye

dayanmasi bu iki ilmin kesistigi baska bir terime yani miisahedeye isaret etmektedir.>

Yazar, 6n sozde tip ve tasavvufu yan yana koydugu bu gergeve, s6z konusu ilimlerin iligkisinin
eserin ana boliimlerinde nasil karsilik buldugu sorusunu giindeme getirmektedir. Tip ilminin
stfiler ile olan iligskisi konusunda en ¢ok basvurulan ilimlerden oldugu ifade edilir. Bunun
sebebi ise ibadeti yapabilme giictinii saglikli bir bedenle miimkiin oldugudur. Stfilerin tip ile
ilgili baslica ilgilendigi konular: Anatomi, beyin, ruh ve 6liim, beden saglig, fizyolojik zayiflik
ve hastalik, saghgi korumak, beslenmenin saghgi korumadaki yeri, uykunun saghg:
korumadaki yeri, spor, karantina, saglhigi korumada diger tedbirler, hastaligin tedavisinin
imkan ve gerekliligi, tedavinin sekli, ila¢ kullanimu ile ilgili uyar1 ve tavsiyeler, tabip ve
ilaclarla ilgili hiikiimlerdir. Ayrica sufiler, giizel sesler siir ve miizik/semayla tedavi,
perhiz/diyet yoluyla tedavi, su ile tedavi, bitkilerle tedavi, bitkisel tedavi receteleri, kan ve kan

dolasimi, goz sagligi, spermsiz ¢ocuk sahibi olmak gibi konulara da ilgi gostermistir. Yazar,
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stfilerin bu ilimleri Allah’1 bilmeye vasita olarak gordiiklerini beyan ederek biitiin ilimlerin
aslinda Allah’t tanima vesilesi oldugunu vurgulamis olmaktadir. Yazar burada bu konu
bagliklarini siralayarak eserin hem tasavvufa hem de dogrudan insan bedenine ve yasama
temas eden bir gergeve sundugunu gostermektedir. Verilen bu basliklarin ortak noktas: insan
bedeninin ve fizyolojisinin Allah’1 tanimaya goétiiren bir vasita olarak ele alinmas: diisiincesi

yer almaktadir.

Kitap iki boliim ve iki ekten olugsmaktadir. Kitabin “Tasavouf ilmindeki tip” bashgini tasiyan
birinci béliimiinde tasavvuf ve fen bilimleri altinda stfiler ve tip ilmi, stifilerin beden saglhigs,
fizyolojik zayiflik ve hastalik, sagligi korumak hakkindaki goriisleri; Kuran okuma, dua, giizel
sesler siir ve miizik, su bitkileri, hastaya nazar/gozle bakma gibi bagvurduklar tedavi usulleri;

tasavvuf kitaplarindaki diger bazi tibbi bilgiler gibi konu basliklariyla ele alinmigtir.?

Ikinci boliimdeki “Tip ilmindeki tasavouf” baghgi, stifilerin tasavvuf ilmini anlatirken
kullandiklar1 baz: tibbi terimlerin agiklamasiyla baslamaktadir. Bunlar nefis hastaliklarmimn
tabipleri, nefis hastaliklari, et-tibbu-rihani, et-tabibu'r-rithani/rtthani, tabib, sifa ve deva
kavramlaridir. Boliimde 6zellikle Imam Gazzali ve Ibnii'l-Arabi'nin kullandig1 bir terim olan
[lahi ilmii't-tesrih ([lahi Anatomi), batini ilmii't-tesrih gibi terimlere de ele alinmistir. Daha
sonra “stfi saglig1” bashig1 altinda az yeme, az uyku ve tehecciid vb. baz1 tasavvufi hallerin
fizyolojisi, stifilerin dugar oldugu bedeni hastaliklar iizerinde durulmustur. Her iki béliimde
de stfilerin dogrudan tipla ilgili eserleri degil, tasavvufla ilgili kitaplari taranmis ve agirlikli
olarak biitiin sifilerin bagvuru kaynag1 olan Gazzali ve Ibnii'l-Arabi dikkate alinmistir. Kitabin
birinci béliimiinde beden saghgiyla ikinci boliimde ise “Tibbi Terimlerle Tasavvuf”
anlatilirken, bir bakima ruh saghgiyla ilgili konularin ele alindigi, gerektigi yerlerde ise
tasavvuf ve psikoloji veya psikiyatrinin kesistigi konulara kisaca temas edildigi goriilmektedir.
Clnki ruh saghg, tasavvufu tiimiiyle icine alir ve hepsine deginmek biitiin tasavvufu

anlatmayi gerektirir.

Eserin "Ek-I" boliimiinde, Ebu Hamid el-Gazzalinin el-Hikmetii fi Mahlilkatillahi Azze ve
Celle'den Se¢me Metinler; Ek-II'de Abdullah Bosnavi'nin Liibbiil-Liibb fi Beyani’'l-Ekli ve’s-Siirb

adli Ekberi tasavvuf ekoli sifilerinin beslenme konusundaki fikirlerine mitkemmel bir 6rnek
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teskil eden kisa ama ilging bir Arapga risalesinin terciimesine yer verilmistir. Ek-III'de de ise
Davud el-Kayseri‘ye ait Hizir ve Hz. Misa’nin suyun kaynaginda bulugsmalarindan hareketle
hayat1 anlattig1 Tahkiku Mai'l-Hayat ve Kesfii Esrari’z-Zulumdt adli, Arapga bir risalesinin

terctimesi okuyucuya sunulmustur.

SGfi hekimler ve Alimler konusunda Ibni Sina, GazzAli, Ibnii’l Arabi, Mevlana Celalettin Rumi
ve Aksemsettin gibi hem tasavvufi derinligi olan hem de tip/fen bilimlerine katki saglamis
isimlerin ele alinmas: tasavvufun sadece soyut bir ziiht hayati1 degil, ayn1 zamanda insan
dogasini tanuma sanati olarak goriildiigiinii kanitlar niteliktedir. Ayrica 11. yiizyildan 19.
ylizyila kadar uzanan genis bir yelpazede pek ¢ok mutasavvifin tibbi bilgilerle olan iligkisine
cogunlukla yazdiklari tasavvuf eserleri {izerinden deginilmistir. Buna bagli olarak eser
tasavvuf kitaplarinin sadece ahlaki Ogiitler icermedigini, ayni zamanda donemin tibbi

bilgilerini de barindirdigini ortaya koymaktadir.

Eserde ilmi tesrih (anatomi) baglaminda kalp, beyin ve diger organlar 6nce tasavvufi bir bakis
agistyla, sonra anatomik olarak incelenmistir. Canlilik ruh ve 6liim gibi ontolojik konular hem

tasavvufl hem de tibbi bir zeminde tartigilmigtir.

Eserde kalp hem biyolojik olarak hem de varolussal olarak insanin merkezini temsil eder.
Yazar bu konuyu su satirlarla ele almustir: “...kim Allah’a inanirsa Allah onun kalbini hidayete
erdirir ¢iinkii gozler kor olmaz ama kalpteki gozler kor olur gibi bircok ayet insan1 kalbe indirgemektedir.
Burada belirtmek gerekir ki ayetlerde kalbin goziinden soz edilirken hadislerde ek olarak kalbin

kulagindan da soz edilir. Bu kalbin dogruyu duyma giicii demektir.”

Yazar, Hz. Peygamber’in hadisinde gegen “Dikkat edin bedende bir et parcast vardir ki o iyi oldugu
zaman biitiin beden iyi olur. Bozuldugu zaman biitiin beden bozulur. Iste o kalptir.” Hadisindeki ‘bir
et parcast’ ifadesinin hem fizyolojik hem de manevi anlamda bir kalbe isaret ettiginden

bahseder. Bunun neticesinde fizyolojik kalp ve manevi kalp arasindaki iligskiye isaret eder.”

Ornegin Hakim Tirmizi'ye gore mide doldugu zaman, mideden goze uzanan damarin goz
kapagini uyarmasi sonucu goz kapaginin kapanmasi gibi kalp de nefsin arzularinin istilasina

ugrayinca kalbin igindeki fuddin gozleri kapamir, uykuya dalar ve Rabbinden gelecek
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varidlerden mahrum kalir. Hakim Tirmizi'ye gore, kalbin manevi anlamda iki gozii ve iki
kulag1 vardir. Burada sozii edilen aslinda, kalbin icindeki kalp zar1 demek olan ve ilahi
tecellileri seyretme mahalli olan “fuad”dir. Tipki koriin esyay1 gorememesi gibi fuad da kor
olunca ilahi tecellileri goremez. Fuadin géz nuru arttikca, sahibi esyanin hakikatini daha iyi
anlar ve goriir. Ayni sekilde kulag1 da acik oldugu siirece ilahi hakikatleri isitir Nitekim ayette,
“Hakkinda bilgin olmayan seyin arkasina diisme ciinkii kulak, g6z ve fuddin hepsi ondan sorumludur”
(Isra 17/36) derken hepsini bir arada zikretmistir. Fuddin bu kulagmin, Hak’tan gelen kesf ve
ilhamlar1 isitmesine yarayan kulaklar1 oldugunu soyleyebiliriz. Fergani de kalbin gozii
yaninda “kulagl” oldugundan ve bunun insanda “vahdet/birlik” hiikiimlerinin hakim
olmasindan sonra oldugunu séyler. Hakim Tirmizi’ye gore, kalbde fuaddan 6te bir de “liibb”
denen kistm bulunmaktadir. Liibb, kalple ilgili mertebelerin sonuncusu ve en yiicesidir ve
Allah’in sevdigi ve has kullarinda bulunur ki Kuran bunlar1 “ulu’l-elbab/akil sahipleri” olarak

adlandirmig ve 6vmuistiir.”8

Yazar bu konuda diger stfilerin goriisiine de yer verir. Sufilerin iki gesit gozden bahsettikleri;
birincisinin kalbin bir gozii oldugu ve bununla manevi hakikatlerin anlagilabilecegini, ikinci
olarak ise fiziki gozden bahsettiklerini, bununla fiziki alemin goriildiigii ifade edilmistir.
Onlara gore kalp gozii daha giigliidiir. Nitekim basimizdaki goz simirhidir. Kalpteki goz ise,
bir yol agilmissa hicbir engel ve konuma ihtiya¢ duymaksizin gortir. Nitekim, ayette “Goz
gordiigiinii yalanlamadi... (Necm 53/11) buyrulur. Onun ihtiya¢ duydugu tek sey, basiretinin

agilmasidir.’

Stfilere gore kalp, toprak gibidir. Iman da tohum. Ahiret igin recAda/iimitli olusta, giftcilerin
topraga tohumu ektikten sonra itimitli olusu gibi timitli olmak gerekir. Sakinan veya
sakinmayan, anlayan ya da anlamayan vs. kalptir. Irfan da evvel emirde kalbi olup sonra kulak
vermekle ilgilidir. “Miiminin kalbi Allah’in arsidir.” seklindeki soziin stifi dilinde hadis kabul
edilmesinin sebebi budur. Biitiin manevi aktivitelerin merkezi kalptir. Seytan, bir insani
kusatmak, ordulariyla saldirmak istedigi zaman onun kalbini kusatir. Bu anlamda kalb,

kusatilmaya namzet bir sehirdir.

8 Kiiglik-Yegin, Tasavouf ve T1p, 281-282.
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Ibnii'l-Arabi’ye gore kalp, ibadetin en 6nemli riiknii olan ihlasla diger organlara yardimci olur.
Bu haliyle, organlar icinde en degerli olan1 secmek gerekirse, kalbi secmek gerekir. Diger
organlarin secdesinden once o secde ederse, hepsinin secdesi siirekli olur. Ciinkii kalp secde

edince bir daha basin1 kaldirmaz.”10

Bu agiklamalara gore kalp, insan tilkesinin merkezi olarak islev goriir ve iilkenin biitiin
sehirlerinin islevi, merkezin islevine gore sekillendigi gibi bedenin biitiin organlarmin islevi

de kalp merkezinin fonksiyonuna gore sekil alir.

Yazar, 6liim konusunu biyolojik 6liim ve manevi 6liim olarak iki sekilde ele almigtir. Manevi
olimi, kottuligiin kaynagr olan nefsin 6ltiimii olarak islemistir. Bu oliim gesitli renklerle
anlatilir. Beyaz o6liim aglikla, yesil 6liim yamali elbise giymekle, siyah 6liim eza ve cefaya
katlanmakla ve kirmizi 6liim de nefse muhalefet ederek etkisini kirmakla gerceklesir. Siifiler,
“Insanlar uykudadir 8ldiikleri zaman uyanirlar.” veya “Olmeden 6nce 6liiniiz.” derken bu tiir

olumleri kastederler.!

Eserde koruyucu saglik (hifzus’-sithha) kavramiyla baglantili olarak hijyen, beslenme, uyku
diizeni, spor ve karantina gibi giincel tibbi konular, tasavvufi metinlerdeki baglantilariyla

incelenmis ve giiniimiiz mevcut durumuna yonelik katkilar saglanmistir.

Kitapta silsileler halinde tedavi metotlar1 mevcuttur. Bunlar geleneksel Islam tibbi ile tasavvufi
uygulamalarin birbiriyle sentezini yansitmaktadir. Bunlar icinde c¢esitli tedavi kanallar
bulunur. Eserde geleneksel tip kavramlarmin yarn sira dua, giizel ses, perhiz, su ile tedavi ve
bitkisel regetelere yer verilmistir. Ozellikle Gazzali, Ibni Arabi ve Erzurumlu Ibrahim
Hakki'nin eserlerinden verilen ornekler, bitkisel regeteler ve bir takim perhiz gesitleri teorik

bilginin nasil uygulandigimi ve sonuglarini gostermektedir.'?

Ibadetlerin fizyolojisi olarak namaz, zikir, riyazet ve muhabbet gibi konular incelenmistir.
Riyazette yeme ve igmenin kurallarina (helal, haram, miktar, vakit vs.) deginilerek tibbi agidan
temellendirmeler yapilmigtir. Bunun yani sira psikolojik durumlar da ele alinmgtir. Boylece

yeme igmenin ibadetler ve beden tizerindeki etkisi karsilikli olarak tartisilmistir.

10 Kiiclik-Yegin, Tasavouf ve Tip, 288.
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Yazar ibadetlerin yapildig1 esnada insan bedeninde meydana gelen halleri; zikir esnasinda
caglik atma ve yiiksek tansiyon gibi bagliklarla incelemis, bu hususlari Kelebazi’den alintilar

yaparak aktarmigtir.!3

Yazar ayrica muhabbet, havf (korku), reca ({imit) ve tevekkiil gibi kalbi halleri tasavvufun yani
sira bedensel saglikla iligkisini fizyolojik bir dille aktarmistir. Bunun devaminda panik atak ve
tevekkiilii psikolojik bir zeminde, Gazzali'nin konuya yaklasimindan hareketle aktarmigtir.
Stfilerin hastaliklar1 boliimiinde stfi menkibelerinden Ornekler vermistir.’* Bu hastaliklar
stfiler i¢in elem ve 1zdirabin ¢ok daha Otesinde Allah’in bir litfu olarak karsilanmigstir.

Sufilerin hastaliklara kars1 olan tutumlari da sahabenin 6rnekliginde sabir olmustur.
Sonug¢

Prof. Dr. Kiigtik-Dog Dr.Yeginin Tasavvuf ve Tip; Selim Kalbin Fizyolojisi eseri, alisagelmis bir
alginin Gtesine gegmistir. Tasavvufi eserlerde, insan seyri siilitkk yolculugunda bedenden
bagimsiz diisiiniilmemektedir. Aksine yapilan riyazetler neticesinde Sufiler, bedende
meydana gelen fizyolojik durumlara kars: tedavi yollarina, bu siiregte tiiketilen gidalarin
beden {tizerindeki tesirlerine ve gidalarin miktarma varacak kadar detayli incelemeler
yapmistir. Kiigiik-Yeginin eseri, izledigi yontem agisindan bahsedilen tasavvufi literatiirii
icine almakla beraber giiniimiiz modern tibb1 ve psikolojiyi de kapsayan disiplinler aras: bir
kargilastirma yaparak daha genis bir bakis agis1 sunmasi bakimmdan 6zgiin ve dikkate deger
bir ¢alismadir. Bu calisma tasavvufun izledigi yontemlerin yalnizca bir temrinden ibaret
olmadigini gerek insan fizyolojisi ve psikolojisi gerekse insamin toplumsal konumu
bakimindan hayati 6neme sahip bir¢ok konuyla iligkili oldugunu gostermesi bakimindan yol

gostericidir.
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